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CULTIVO DE HORTALIZAS

Seleccionamos los productos agricolas solucion y
planificamos su produccion

Ayacucho




Estos materiales para guiar la formacion técnica han sido elaborados por
docentes del drea de Educacion para el trabajo de las secundaria
Horizontes, los directivos y docentes de los CETPROS y/o por expertos
temadticos que dieron guia y soporte a estos disefios en base a fuentes de
internet y fuentes locales sobre las que tenian a disposicién durante la
pandemia de la COVID-19. Los materiales son puestos a disposicion como
fuente abierta para fomentar los servicios de formacién técnica en zonas
rurales con fines educativos.
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SEGUNDA UNIDAD

SELECCIONAMOS LOS PRODUCTOS AGRICOLAS SOLUCION
Y PLANIFICAMOS SU PRODUCCION

Imagen: Internet

En la presente unidad, desarrollaremos las competencias y capacidades del drea educacién para el

trabajo.
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Disefia alternativas de propuesta de valor
creativas e innovadoras sobre el cultivo de
hortalizas que representa a través de prototipos,

e Crea propuesta de
valor.

Gestiona proyectos de | Trabaja
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emprendimiento
econdmico o social.

cooperativamente para
lograr objetivos y meta.

y las valida con posibles usuarios/as incorporando
sugerencias de mejora. Determina la propuesta de
valor en funcidn a sus implicancias éticas, sociales,

ambientales y econdmicas.

Esta unidad tiene una duracién de cuatro semanas y comprenden las siguientes actividades:

Actividad de aprendizaje

Propdsitos de aprendizaje

Ejecucion

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural
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< 1. Analizamos y Identificar los componentes del producto agricola solucién. | Quinta
U seleccionamos el Aplicar procesos para seleccionar el producto agricola | semana
— producto solucién a las solucién que satisfard la necesidad o problema del cliente.
necesidades o problema Conceptualizar los elementos que comprenderdn el
w de la  produccidn, producto agricola que se ha seleccionado para solucionar
\O comercializacién y la necesidad o problema del cliente.
consumo de hortalizas.
— 2.Identificamos el Identificar el espacio para la quincha wasi (biohuerto Sexta
O espacio para la huerta familiar), la ubicacién, disefio y sus componentes. semana
familiar (quincha wasi). Aplicar técnicas para dibujar un croquis de la quinchawasi
Q (biohuerto familiar).
O 3. Elaboramos de la lista Elaborar una lista de materiales necesarios para el cultivo | Séptima
h de materiales y el de hortalizas. semana
flujograma para cultivar Elaborar el diagrama Gantt para el cultivo de hortalizas.
LLl hortalizas.
4.Elaboramos el Describir el costo y los tipos de costo en la produccién de | Octava
E presupuesto para hortalizas. semana
cultivar hortalizas. Elaborar el costo primo para la produccién de hortalizas en
< el biohuerto familiar.
[}

Documento de trabajo en revisién y validacién




Y 4

v 4

GUIA METODOLOGICA N.° 5
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QUINTA SEMANA

ANALIZAMOS Y SELECCIONAMOS EL PRODUCTO SOLUCION A LAS
NECESIDADES O PROBLEMA DE LA PRODUCCION,
COMERCIALIZACION Y CONSUMO DE HORTALIZAS

PROGRAMA HORIZONTES - Educacién Secundaria Rural
Documento de trabajo en revision y validacion
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GUIA METODOLOGICA N.° 5

iHola, bienvenidos/as!

Estimado/a estudiante, la presente "Guia metodoldgica” te brindard
orientaciones y una secuencia de acciones que debes realizar para
desarrollar las actividades de aprendizaje programadas para la quinta
semana de desarrollo del médulo formativo: "Cultivo de Hortalizas"
Ademds de la presente guia, cuentas con la Hoja de informacion n.’° 5y la
Hoja de actividades n.° 5; asimismo, contards con el apoyo de el/la
docente del drea y de tus familiares para desarrollar las actividades.

Imagen: Internet

Propdsitos de aprendizaje que alcanzaremos en la semana
e Identificar los componentes del producto agricola solucién.

e Aplicar procesos para seleccionar el producto agricola solucion que satisfard la necesidad o
problema del cliente.

e Conceptualizar los elementos que comprenderdn el producto agricola que se ha seleccionado
para solucionar la necesidad o problema del cliente.

Producto (evidencia de aprendizaje) que elaboraremos en esta semana

El producto que elaboraremos esta semana estd constituido por organizadores visuales:

e Organizador de informacién que describe las componentes del producto solucion.

e Matriz sintesis de identificacién de necesidades o problemas y el perfil del cliente.

e Matriz de alternativas de solucién de la necesidad o problema.

e Matriz para evaluar y determinar los productos agricolas que solucionardn la necesidad o

problema.

e Organizador de informacién que presenta los elementos que comprenden el producto
solucién.
Las orientaciones especificas para la elaboracién de los productos lo encontrards en la Hoja de
Actividad n.° 5. Los productos que elaboras debes enviarlos a el/la docente del drea a mds tardar al
finalizar la semana (viernes), toma una foto al producto y envialo a través del correo electrénico o
al WhatsApp de el/la docente.

¢Como se realizara la evaluacion?

La evaluacidn es un proceso que te permitird, con el acompafiamiento de el/la docente, identificar
las dificultades que encuentras durante el desarrollo de las actividades y recibir apoyo para
superarlos y poder alcanzar los propésitos de aprendizaje.

Durante el desarrollo de las actividades, el/la docente se comunicard con usted (mediante teléfono
o WhatsApp), para acompafiarte en el desarrollo de las actividades; ademds, podrds comunicarle
tus avances, realizar preguntas, comunicar las dificultades que tienes y recibir las orientaciones
que te ayuden a alcanzar los propdsitos de aprendizaje.

Al finalizar el desarrollo de las actividades, debes enviar (mediante correo electrénico o WhatsApp)
una foto de los productos que elaboraste, el/la docente los revisard y te los devolverd con las
observaciones, indicaciones y sugerencias para que puedas mejorar fus resultados de aprendizaje.
Después de mejorar tus productos, debes volver a enviarlos a el/la para su revisién
correspondiente.

PROGRAMA HORIZONTES - Educacion Secundaria Rural
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Actividades que realizaremos para alcanzar los propdsitos de aprendizaje

L

Revisa la Hoja de actividades n.° 5. En ella, encontrards las actividades que debes
realizar, asi como el esquema de los productos. La informacion que necesitards para
desarrollar las actividades propuestas, la encontrards en la hoja de informacién n.° 5.
Realiza las actividades de la seccion "Partiendo de nuestra experiencia” de la Hoja de
informacion n.°5. Estas actividades tienen por finalidad reconocer cudnto conoces y cudnto
conocen tus familiares sobre los productos agricolas que satisfagan necesidades; para ello,
te sugerimos lo siguiente:
* Lee de qué trata las actividades que te proponemos realizar en esta seccion.
» Dialoga con tu padre, tu madre, hermanos/as, u otros familiares que se encuentran en
tu domicilio, sobre las actividades.
* Responde las actividades en los espacios correspondientes.
Lee la informacion de la seccion “Buscamos y exploramos informacion” de la Hoja de
informacion n.® 5. En esta seccién, se presenta informacion sobre descripcion del
producto solucién a las necesidades, asi como definir el producto solucion que satisfaga las
necesidades. Te sugerimos que orientes la lectura a identificar la informacion que
requieres para desarrollar las actividades, puedes utilizar la técnica del subrayo, del
sumillado u otra técnica que conoces.
Realiza las actividades de la Hoja de actividades. Esta seccién te presenta actividades
que, reflexivamente, te permitird construir aprendizajes sobre descripcion del producto
solucién a las necesidades, asi como definir el producto solucion que satisfaga las
necesidades identificadas.
Envia y/o guarda las evidencias de tu aprendizaje. La Hoja de actividades desarrollada
es la evidencia de tu aprendizaje. Si tienes los medios tecnolégicos necesarios, envialo por
correo electrénico o WhatsApp a tu docente; en caso de no tenerlos, archivala en tu
portafolio personal (folder) y los presentards cuando inicien las sesiones presenciales o te
indique el/la docente.

Programa el momento de la semana en que desarrollards las actividades de
aprendizaje.

Para desarrollar las actividades del proyecto, requieres establecer un espacio donde realizards tus
actividades académicas. Asimismo, debes organizarte y programar los dias y horas, en que
desarrollards las actividades y enviards tu producto (evidencia) a el/la docente del drea. Para ello,
te sugerimos elaborar un cronograma de tus actividades y cumplir lo programado para evitar la
acumulacion de actividades o realizarlas de manera apresurada a dltima hora.

1. Revisién de la Hoja actividades n.° 5

2. Revision de la Hoja de informacién n.° 5

3. Desarrollo de la Hoja de actividades n.° 5
4, Envio del producto a el/la docente del drea

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural
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HOJA DE INFORMACION N.° 5

) B PARTIENDO DE NUESTRA EXPERIENCIA
A,

L/

Estimado/a estudiante, para iniciar la sesion, te presentamos las

Sl
! ¢\ R 0
( L e siguientes actividades; debes darle respuesta dialogando con los y

las integrantes de tu familia.

/
V4

Imagen: iStock

ACTIVIDAD N.° 1

En la actualidad, nos encontramos enfrentado la pandemia del COVID-19, todavia no se ha
encontrado una medicina o una vacuna; cuando nos infectamos con el virus, es nuestro sistema
inmunoldgico el encargado de enfrentarlo. Con tus propias palabras describe lo siguiente: ¢qué es el
sistema inmunoldgico y como podemos fortalecerlo?

ACTIVIDAD N.° 2

Proponga tres tipos de hortalizas que puedes producir en tu huerto familiar y que podrian
fortalecer el sistema inmunoldgico:

¢ ) TR

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural
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Buscamos y exploramos informacion

Estimado/a estudiante: El dia de hoy, conoceremos y reflexionaremos sobre
las técnicas para elaborar el perfil del cliente e investigar a profundidad la
necesidad o problema.

Imagen: Internet

1. Lee la informacién que te presentamos, tratando de encontrar respuesta a las siguientes
preguntas:
e ¢Qué es un producto agricola solucién?
e (Cudles son los procesos para seleccionar el producto que satisfard una necesidad o
solucionard un problema?
¢Cudles son las hortalizas que fortalecen el sistema inmunolégico?
¢Cudles son las condiciones climatoldgicas de la comunidad donde se cultivara las hortalizas?

SELECCION DEL PRODUCTO AGRICOLA SOLUCION

1. ¢Qué entendemos por producto solucion?
El producto solucidn es el bien o servicio que satisface la necesidad o soluciona el problema
del cliente.

o &

El bien es un objeto fisico, tangible, que se puede percibir por
los sentidos (ver, tocar, oler y/o saborear) y trasladarse de un
lugar a otro para su consumo, estos pueden ser los siguientes:
= Bienes duraderos. Por ejemplo, una tabla pintada de
Sarhua, una mesa, un servilletero, etc.; estos se
caracterizan por ser utilizados durante un periodo
extenso de ftiempo.

» Bienes perecibles (no duraderos). Por ejemplo, una
manzana, lechuga, cuy, compost, efc.; estos se consumen
rdpidamente y por (nica vez y antes que se deteriore. - !

El servicio. Son esfuerzos humanos aplicados a personas, ' imagen: Internet
animales o cosas que no se pueden almacenar o trasladar de un lugar a otro para consumirlo.
Se producen y consumen al mismo tiempo, por lo que el consumidor no es propietario del
producto, ya que, después de consumido, el producto ya no existe. Por ejemplo, servicio de
alquiler de maquinarias para agricultura, servicio de fumigacion, entre otros.

.°5

2. Elementos del producto solucion.
Cuando los productos son bienes tienen los siguientes elementos:
e Producto bdsico

e Marca
o Etiqueta
e Envase
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e Valor agregado

2.1. Producto bdsico

Es el objeto (producto agricola) que satisface la
necesidad funcional del cliente, brinda beneficio
esencial que cubre la necesidad bdsica del
consumidor/a. Por ejemplo: si tiene hambre
(necesidad de alimento), el objeto le satisface el
hambre; si el producto no cumple su funcién
esencial, entonces, no satisface la necesidad o no
soluciona el problema que tiene el cliente. Por
ejemplo, manzana (fruta), zanahoria (hortaliza), Imagen Iternet
lechuga (hortaliza), entre otros.

2.2. Marca
La marca puede definirse como un nhombre, un término,
una sefial, un simbolo, un disefio o una combinacion de
alguno de ellos que sirve para identificar los bienes y
servicios que ofrece un/a vendedor/a 'y
diferenciarlos del de sus  competidores.
Generalmente la marca suele estar compuesta por
dos elementos, que son los siguientes:
* El nombre de marca, que es la parte de la marca
que puede pronunciarse (formada por una palabra, imagen: Internet
ndmeros, letras, siglas, etc.).
= El logotipo, que es la parte de la marca que no puede pronunciarse pero que se
reconoce visualmente (un simbolo, unos colores, un disefio, etc.).

o &

.°5

2.3. Envase.

La mayor parte de los productos que se

distribuyen en el mercado estdn embalados y/o

envasados. Por envase, enfendemos al

recipiente que facilita la conservacion y

transporte del producto que contiene. Los
envases pueden ser los siguientes:

= Envase primario: es el contenedor inmediato
del producto, estos pueden ser: botellas,
bolsas, tdpers, etc. (por ejemplo, tdpers
que contienen las lechugas, una botella que
contiene al aceite, etc.).

* Envase secundario: Es un contenedor o
material que protege el envase primario, estos pueden ser: cajas, bolsas, etc. (por
ejemplo, una caja que contiene un paneton embolsado, una caja que contiene una
botella de vino).

* Embalaje: es un contenedor que brinda proteccién durante el almacenamiento y el
transporte a un conjunto de productos con envase primario o secundario. En algunos

Imagen: Internet
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casos, contiene a los productos bdsicos. Entre ellos tenemos a las cajas de carton
corrugado o de madera, sacos, canastas, etc. (por ejemplo, una caja de gran tamafio
en la que se depositan varios panetones, una caja de manzanas, una caja que
contiene varias botellas de aceite).

El envase debe cumplir las siguientes funciones bdsicas:

* Proteger el producto, para que llegue sin dafios al consumidor. Su funcion es
protegerlo desde su fabricacion, durante su transporte y almacenamiento hasta la
posterior conservacion del producto una vez que este haya sido abierto.

* Ayudar a almacenar el producto, ya no solo en grandes centros mayoristas, sino
también en las mismas estanterias de los distribuidores finales. Su forma, disefio y
materiales utilizados serdn aspectos importantes a tener en cuenta en este sentido.

= Atfraer la atencién del cliente, facilitando la venta a los consumidores finales. Un
buen envase incita a la compra, sobre todo en productos de compra impulsiva.

* Proyectar el valor de la marca, facilitando la diferenciacién e identificacién del
producto respecto a los competidores y contribuyendo al desarrollo del programa de
marketing global de la empresa.

* Facilitar el uso por parte del consumidor (que sea fdcil de abrir, cerrar y almacenar
una vez abierto, que favorezca la conservacion del producto y que sea desechable).

o &

2.4. Etiqueta
Por etiqueta, entendemos toda leyenda, imagen u otro elemento descriptivo o grdfico,
escrito, impreso, estampado, litografiado, marcado, adherido o sujeto al envase o al
propio producto. Su funcion principal es la de informar sobre las caracteristicas del
producto, su fecha de caducidad, su modo de uso, advertencias sobre posibles peligros,
composicion, informacion nutricional, etc.

.°5

Lettuce Nutrition Facts | Nutrition Facts

i Serving Size 1 large head 755¢

| Armount Per Serving
‘

Calorles 106 Calorles from fat 9
N Dally Vake*
| Total Fat 1g 2%
3 an Saturated Fat 10g 1%
;- « Trans Fat Og
| Cholesterol 0g 0%
‘ Sodlum 75mg 3%
Total Carbohydrate 24g 8%
Dietary Fiber 9g 36%
Sugars 15g
| Protein 7g
| Vitamin & 76%
i Vitamin C 35%
J Caloum 14%
| Iron 17%

|
| *Percent Daily Values are based on & 2,000

| calerie diet. Your dally values may be higher or
l lower depending on your calorie needs

|

Imagen: DreamsTime
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Generalmente, el contenido de las etiquetas estd regulado por ley en los paises. De manera

general los requisitos exigidos en cuanto al etiquetaje son los siguientes:

* Nombre o denominacion del producto.

= Identificador del fabricante, envasador, transformador o vendedor.

*  Composicidn.

* Plazo recomendado para el uso o consumo.

» Contenido del producto (peso, volumen, unidades, etfc.).

* Caracteristicas esenciales del producto, instrucciones, advertencias, consejos, o
recomendaciones sobre instalacién, uso, mantenimiento y condiciones de seguridad.

* Lote de fabricacién.

* Lugar de procedencia.

2.5. Valor agregado
El valor agregado es la caracteristica adicional del producto que
genera un beneficio extra a su funcion principal. Estas
caracteristicas generan mayor valor y hacen mds atractivo el
producto; asimismo, genera la diferencia con los productos de la
competencia. Por ejemplo: Imager Inierne

o &

e El valor agregado de una lechuga puede ser su origen y su proceso de cultivo con
abono orgdnico.

e En el negocio informdtico, el valor agregado puede ser el servicio técnico y garantia
que ofrece la compaiiia a todos/as quienes compran sus productos.

e El trato personalizado a los clientes se constituye en el factor que el cliente
recordard y preferird.

.°5

3. ¢Que entendemos por seleccion del producto agricola solucion?

Se entiende por producto agricola, a cualquier articulo o
producto bdsico, en bruto o elaborado, destinado al consumo
humano (por ejemplo: la lechuga, zanahoria, betarraga, etc.), a la
alimentacién de animales (por ejemplo: la alfalfa), a la produccién
de energia y a la industria (por ejemplo: la cafia de azdcar, trigo,
etc.).

Existen tipos y variedades de productos agricolas; sin embargo,
no todos ellos pueden satisfacer la necesidad y no todas se ,
pueden producir en un mismo lugar y con los mismos factores Imagen: Iternet
climdticos. Por lo que, para satisfacer una necesidad, se tiene que seleccionar de las diversas
variedades aquellas que, por sus caracteristicas y composicién nutricional, pueden satisfacer
la necesidad y, ademds, se pueden cultivar en las condiciones climdticas del lugar donde se
encuentra la parcela o biohuerto, a este proceso se le denomina seleccién del producto agricola
solucién.
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4. Procesos para seleccionar el producto solucion
Para seleccionar el producto agricola solucidn, se realiza los siguientes procesos:

Definir los
productos
agricolas que
satisfaran la
necesidad o
problema

Planteamiento de
los productos
agricolas que

podrian
solucionar el
problema

Analisis de la
necesidad -
solucion
(profundidad)

Recuperacién del

perfil del cliente
y las
necesidades

4.1. Recuperacion del perfil del cliente y de las necesidad o problema priorizados en la
unidad anterior. Los productos son consumidos por un grupo de clientes que tienen la
misma necesidad y caracteristicas comunes que se expresan en el perfil del cliente. Por
lo tanto, antes definir qué producto agricola se va a cultivar para solucionar un problema
o satisfacer una necesidad, previamente se define la necesidad y el perfil delcliente.

En el proyecto que estamos realizando, como parte de las actividades de aprendizaje en
la semana n.° 4, definimos la necesidad y perfil del cliente. El cual le hemos recuperado
y lo podemos observar a continuacién.

N\
.

Ejemplo de recuperacion de la necesidad y perfil del cliente

Necesidad Usuario (perfil del cliente) Revelacién
1O Consumir "El comprador de hortalizas que busca fortalecer | Requieren consumir
o hortalizas que | su sistema inmunoldgico para evitar el contagio del | hortalizas que
5 le  permitan | COVID-19, son varones y mujeres que tienen una | contienen  proteinas,
fortalecer su | edad entre 30y 50 afios; cuenta con una educacion | vitaminas A, B, C,y Ey
sistema superior, son docentes y policias de profesion, | minerales (selenio vy
inmunoldgico. | cuyos ingresos son entre S/ 1000 a S/ 3000. | zinc), los cuales

HOJA DE INFORMACION N

Analizamos y seleccionamos el producto solucion a las necesidades

Viven en Ayacucho, el cual tiene un clima frigido,
y las costumbres mds valoradas y significativas
para los clientes son los carnavales, Semana
Santa, Navidad y las Fiestas Patrias; gustan
generalmente de hortalizas frescas y saludables,
la cual adquieren diariamente entre S/ 3 a S/ 10
el kilogramo y los utilizan en la preparacién

diaria de sus alimentos., arreglar el jardin,
realizar tareas domésticas y salir de compras”.

fortalecen el sistema
inmunoldgico.
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4.2. Andlisis de la necesidad o problema - solucion

Para seleccionar el producto agricola que cultivaremos para satisfacer la necesidad o
solucione el problema del cliente, se debe analizar la necesidad para poder comprender
a profundidad de qué trata la necesidad y conocer el clima del lugar donde realizaremos
el cultivo. Para el ejemplo que estamos siguiendo, la necesidad que tienen los clientes es
"Consumir hortalizas que le permitan fortalecer su sistema inmunoldgico” y el lugar donde
cultivaremos es la comunidad de Sarhua - Ayacucho.

En este caso, el andlisis que realizamos nos debe permitir conocer lo siguiente:

e (¢Qué es el sistema inmunoldgico y cémo se fortalece?

e ¢Qué hortalizas fortalecen el sistema inmunolégico?

e (¢Qué clima tiene el lugar donde voy a cultivar las hortalizas que fortalecerdn el
sistema inmunolégico?

4.2.1. ¢Qué es el sistema inmunoldgico?

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del cuerpo contra las infecciones,
como las bacterias y los virus. A través de una reaccién bien organizada, su cuerpo
ataca y destruye los organismos infecciosos que lo invaden

o &

En  un  ambiente lleno  de
microorganismos, el ser humano
sobrevive  gracias al  sistema
inmunitario. Este se encarga de
distinguir entre lo propio y cualquier
intruso, ya sean bacterias, hongos,
virus o sustancias extrafias llamadas
antigenos. La proteccion contra
cualquier patégeno estd
perfectamente coordinada aln antes
del nacimiento a través de la
inmunidad innata, que es la primera
linea de defensa que nos mantiene
saludables.

.°5

Imagen: Internet

El responsable de mantenernos sanos y protegidos es el sistema inmunitario, ya
que puede reconocer a millones de microbios diferentes y producir moléculas
solubles y células especificas contra ellos. El sistema inmunitario tiene la enorme
capacidad de distinguir entre las células del organismo y los componentes que no
le son propios. Por lo tanto, si una molécula ajena al organismo es detectada por
el sistema inmune, este se lanzard al ataque de inmediato.

El sistema inmunitario ha sido fundamental a lo largo de la existencia de los
humanos; sin este, cualquier infeccién nos mataria. Nuestro organismo cuenta con
un sistema inmunitario innato y el adaptativo, que elimina a los intrusos.

4.2.2. ¢Qué alimentos fortalecen el sistema inmunolégico?
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Hortalizas Nutrientes que | Beneficio en el cuerpo humano
contienen

Arveja, alcachofa, fomate, | Proteinas e Forman la sangre, los jugos digestivos
cebolla y pepinillo. Vitamina A y las hormonas. Ayudan a combatir la
Acelga, alfalfa, alcachofa, | Vitamina B anemia y crear defensas en el cuerpo
brécoli, ajo, poro, repollo, | Vitamina C contra infecciones o agentes
coliflor, espinaca, lechuga, | Vitamina E extrafios que nos pueden hacer
pimiento, nabo, enfermar.

berro, repollo, e Fortalece el sistema inmunoldgico en
perejil, rabanito, zapallito la  prevencion de infecciones,
italiano, esparrago, zapallo enfermedades de corazén y de los
y calabaza. pulmones. Se recomienda consumirla

durante el embarazo y la lactancia.

e Participa en la formacion de
anticuerpos y de gldbulos rojos,
encargados de fransportar oxigeno
por todo el cuerpo.

e Facilita la absorcién del hierro
contenido en los alimentos de origen
vegetal.

e Ayuda a dilatar los vasos sanguineos
y evitar la formacién de codgulos de
sangre en su interior.

o &

.°5

4.2.3. Hortalizas que fortalecen el sistema inmunoldgico que se pueden cultivar en
nuestra localidad

LECHUGA
a) Morfologia
La lechuga es una planta anual y autégama, es una hortaliza de hoja.

Raiz. La raiz, que no llega nunca a sobrepasar los 25 cm. de profundidad, es
pivotante, cortay con ramificaciones.

Hojas. Las hojas estdn colocadas en roseta, desplegadas al principio; en unos
casos, siguen asi durante todo su desarrollo (variedades romanas), y, en
otros, se acogollan mds tarde. El borde de los limbos puede ser liso, ondulado
o aserrado.

b) Requerimientos edafoclimaticos

Temperatura. La temperatura éptima de germinacién oscila entre 18 °C 'y 20
°C. Durante la fase de crecimiento del cultivo, se requieren temperaturas
entre 14 °C y 18 °C durante el dia, y de 5 °C y 8 °C durante la noche, pues la
lechuga exige que haya diferencia de temperaturas entre el dia y la hoche.
Durante el acogollado, se requieren temperaturas alrededor de los 12 °C por
durante dia, y de 3°C 'y 5 °C por la noche.
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Este cultivo tiene menor resistencia a temperaturas elevadas que a las
temperaturas bajas, ya que, como temperatura mdxima puede soportar hasta
los 30 °C y como temperatura minima temperaturas de hasta -6 °C.

Humedad relativa. El sistema radicular de la lechuga es muy reducido en
comparacion con la parte aérea, por lo que es muy sensible a la falta de
humedad y no soporta un periodo de sequia, aunque este sea muy breve. La
humedad relativa conveniente para la lechuga es del 60 % al 80 %, aunque, en
determinados momentos, agradece menos del 60 %. Los problemas que
presenta este cultivo en invernadero es que se incrementa la humedad
ambiental, por lo que se recomienda su cultivo al aire libre, cuando las
condiciones climatoldgicas lo permitan.

Suelo. Los suelos preferidos por la lechuga son los ligeros, arenoso-limosos,
con buen drenaje, situando el pH odptimo entre 6,7 y 7,4. En los suelos
humiferos, la lechuga vegeta bien; sin embargo, si son excesivamente dcidos,
serd necesario encalar. Este cultivo, en ninglin caso admite la sequia, aunque
la superficie del suelo es conveniente que esté seca para evitar en todo lo
posible la aparicién de podredumbres de cuello.

o &

c) Variedades (tipos)

Las variedades de lechuga se pueden clasificar en los siguientes grupos
botdnicos:

.°5

Imagen: Internet

Imagen: Internet

Cos o Romana De hojas Arrepollada
(escorola)

Imagen: Internet

Romanas. No forman un verdadero cogollo, las hojas son oblongas, con bordes
enteros y nervio central ancho. Entre ellas tenemos la romana y baby.

De hojas sueltas. Son lechugas que poseen las hojas sueltasy dispersas. Entre
ellas tenemos lollo rossa, red salad bowl y cracarelle

Arrepolladas. Estas lechugas forman un cogollo apretado de hojas. Entre
ellas tenemos batavia, mantecosa o trocadero, iceberg, americana.

d) Valores nutricionales

7]
v
©
o
9
7]
)
Q
Q
<
]
S
o
<
=]
3]
=
o
7]
o
et
)
3
O
o
3
a
o
0n
o
S
o
<
.0
Q
Q
9
v
7]
>
0
o
£
o
N
©
<
<

HOJA DE INFORMACION N

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion



https://www.infoagro.com/instrumentos_medida/categoria.asp?k=53

: 5
SEMANA P =\
[IELD £ orcios souima ( '

: i w
.
O ot i oy - .

N.° 5 _—

S0 Nachanes Unuiy A
o claeels y 18 Curtiws « ~_Horizontes tea
VITAMINAS MINERALES
1263 {105% W K p e M 0:25mg(11%vo)
370 g (41% VD) nganeso
Vitarmina 4 Fe 086 mg (5% vo)
38 g (10% VD) 13 ‘
9.2 mg (10% VO) Vi ‘ﬁ'ﬁ K 194 mg (4% vo)
0.08 mg (6% VD) A T N R 36 mg (3% VD)
b,y (RN g cax

0.07 mg (6% VD) |3 v ; v
) - A

) »’\Wz. } -Mgﬁmg(g%\m)

‘ 'Cu 0.029 mg (3% VD)
0.134 mg (3% VD) 3 ‘
antots Cy

13.6 mg (2% V0) "?ﬁ@s"‘ %’, . Fp2mesw
» e e g X

Zn %18 mg (2% vo)
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0.09mg(5%VO) 3 pu 4,
X O

0.375 mg (2% Vo) |3 . /

acina B3 5=

Vitaminas con menos del 2% VD: & Porcion: 100 g Minerales con menos del 2% VD:
9498z 1.36g(3% WD) 287g(1%WD)  015g(0%VD) 1.3g(5%VD) 0.78g(2%VD)

Imagen: Internet

CEBOLLA
a) Morfologia

La cebolla es una planta de la que se consume el bulbo. Tiene un sabor y olor
muy caracteristico, siendo una de las hortalizas mds cultivadas en todo el
mundo.

o &

Planta. Bienal, a veces, vivaz de tallo
reducido a una plataforma que da lugar por
debajo a numerosas raices y encima a hojas,
cuya base carnosa e hinchada constituye el
bulbo.

.°5

Bulbo. Estd formado por numerosas capas
gruesas y carnosas al interior, que realizan las
funciones de reserva de sustancias nutritivas
necesarias para la alimentacién de los brotes
y estdn recubiertas de membranas secas,
delgadas y transparentes, que son base de las
hojas. La seccidn longitudinal muestra un eje
caulinar llamado corma, siendo conico y
provisto en la base de raices fasciculadas.

Imagen: Internet

Sistema radicular. Es fasciculado, cortoy
poco ramificado; siendo las raices blancas, espesas y simples.

Hojas. Envainadoras, alargadas, fistulosas y puntiagudas en su parte libre.
b) Requerimientos edafoclimaticos

Temperatura. Es una planta de climas femplados, aunque en las primeras fases
de cultivo tolera temperaturas bajo cero, requiere femperaturas mds altas y
dias largos para la formacion y maduracion del bulbo, situacion que se da en
primavera para las variedades precoces o de dia corto, y en verano-otofio para
las tardias o de dia largo.
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Suelos. Prefiere suelos sueltos, sanos, profundos, ricos en materia orgdnica,
de consistencia media y no calcdreos. Los aluviones de los valles y los suelos de
transporte en las dunas préximas al mar le van muy bien. En terrenos
pedregosos, poco profundos, mal labrados y en los arenosos pobres, los bulbos
no se desarrollan bien y adquieren un sabor fuerte.

Humedad. Es muy sensible al exceso de humedad, pues los cambios bruscos
pueden ocasionar el agrietamiento de los bulbos. Una vez que las plantas han
iniciado el crecimiento, la humedad del suelo debe mantenerse por encima del
60 % del agua disponible en los primeros 40 cm del suelo. El exceso de humedad
al final del cultivo repercute negativamente en su conservacién. Se recomienda
que el suelo tenga una buena retencién de humedad entre los 15 cm y 25 cm
superiores del suelo. La cebolla es medianamente sensible a la acidez,
oscilando el pH dptimo entre 6 y 6.5.

c) Variedades (tipos)

Las variedades de cebolla son numerosisimas y presentan bulbos de diversas
formas y colores.

Pueden ser clasificadas desde diferentes puntos de vista, tales como el
criterio fitogeogrdfico y ecolégico, forma y color del bulbo, modo de
multiplicacidn, tiempo en que se consume el producto, criterio comercial y de
utilizacién del producto.

o &
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CEBOLLA

LA MEJOR PARA COCINAR -
SE USA EN ASADDS, CARNES A LAS BRAZAS, SOPRE, SALSAS

CEBOLLA MORADA
LA MEJOR PARA COMER CRUDA :
SE USA IN GUACAMCLE. FNCURTIONS, W

BEB(ILI.A BLANCA
D e e o

BEBOLLA DULCE

MEJOR PARA FREIR
wmummmvmm

CHALOTE

LA DE SABOR MAS LIGERO Y SUTIL
SE USA PARA VINAGRETAS, GUISADS Y GUARMCIONES.

Imagen: Internet

d) Valores nutricionales
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Imagen: Internet

ZANAHORIA
a) Morfologia

o &

La zanahoria es una hortaliza de raiz.

Planta. Es wuna planta bianual;
durante el primer afio, se forma una
roseta de pocas hojas y la raiz.
Después de un periodo de descanso,
se presenta un tallo corto en el que
se forman las flores durante la
segunda estacién de crecimiento.

.°5

Sistema radicular. Su raiz es
napiforme, de forma y color
variables. Tiene funcién
almacenadora, y también presenta : \
numerosas raices secundarias que ; !
sirven como drganos de absorcidn. Al

realizar un corte
Transversal, se distinguen dos zonas bien definidas: una exterior, constituida
principalmente por el floema secundario, y otra exterior formada por el
xilema y la médula. Las zanahorias mds aceptadas son las que presentan gran
proporcion de corteza exterior, ya que el xilema es generalmente lefiosos y sin
sabor.

RAIZ PRINCIPAL el

Imagen: Internet

Hojas. Las hojas tienen los peciolos largos, doble o triplemente pinnado-
partidas, y toman una disposicién en roseta.

b) Requerimientos edafoclimaticos

Temperatura. Es una planta bastante ristica, aunque tiene preferencia por los
climas templados. Al tratarse de una planta bianual, durante el primer afio, es
aprovechada por sus raices; y, durante el segundo afio, es inducida por las bajas
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temperaturas, inicia las fases de floracién y fructificacion. La temperatura
minima de crecimiento estd en torno a los 9 °C, y una temperatura éptima se
encuentra alrededor de los 16 °C y 18 °C. Soporta heladas ligeras; en reposo,
las raices no se ven afectadas hasta en una temperatura de -5 °C, lo que
permite su conservacion en el terreno. Las temperaturas elevadas (mds de 28
°C) provocan una aceleracidn en los procesos de envejecimiento de la raiz,
pérdida de coloracién, etc.

Suelo. Prefiere los suelos arcillo-calizos, aireados y frescos, ricos en materia
orgdnica bien descompuesta y en potasio, con pH comprendido entre 5,8 y 7.
Los terrenos compactos y pesados originan raices fibrosas, de menor peso,
calibre y longitud, incrementdndose ademds el riesgo de podredumbres. Los
suelos pedregosos originan raices deformes o bifurcadas y los suelos con
excesivos residuos orgdnicos dan lugar a raices acorchadas.

La zanahoria es muy exigente en suelo, por tanto, no conviene repetir el cultivo
al menos entre cuatro y cinco afios. Como cultivos precedentes habituales,
estdn los cereales, patata o girasol (aunque los cereales pueden favorecer la
enfermedad del picado); como cultivos precedentes indeseables, se
encuentran otras umbeliferas como, por ejemplo, el apio. Son recomendables
como cultivos precedentes el tomate, el poro y la cebolla.

Variedades (tipos)

Antares: se adapta a los cultivos de verano y otofio, especialmente en siembras
de marzo a mayo. su forma es cilindrico-cénica, con resistencia a la rotura.

Bayon f1. Variedad de tipo amsterdam de hoja fuerte, precoz, su terminacién
al principio no es completamente redonda.

Maestro. Resistente a alternaria y cavity spot; tiene una equilibrada
proporcién de hojay raiz.

Major. Variedad tolerante al frio gracias a su rebrote tardio.
Nandrin. Variedad de ciclo medio, de raiz lisa y cilindrica.

Pluto. Para el cultivo de fin de primavera y verano, se adapta a terrenos ligeros
y tiene un ciclo de vegetacién rdpida.

Valores nutricionales

La zanahoria aporta gran cantidad de agua, un 90 % de su peso es contenido
acuoso. Por lo tanto, ayuda a hidratar las células de nuestro cuerpo,
favoreciendo todas las funciones del organismo.
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Imagen: Internet

ARVEJA

a) Taxonomia y morfologia

o &

La arveja es una leguminosa muy difundida en el mundo por sus propiedades
nutricionales y su adaptacién a la sierra del pais.

La raiz. La planta tiene germinacion FLORES zmg

hipégea y su sistema
radicular  en  conjunto es  poco
desarrollado, aunque posee una raiz
pivotante que puede llegar hacer bastante
profunda (Maroto, 1990). Presenta raices
laterales débiles formando un circulo de
50 cm a 75 cm de didmetro alrededor de
la planta

.°5

VAINA
FOUIOLOS

ESTIPULA
TALLOS

Imagen: Internet

El tallo. La arveja presenta
un tallo débil, por lo que las variedades altas necesitan un tutorado para guiar.
El tallo principal es hueco y muy delgado en la base, va engrosdndose
progresivamente hacia la parte alta; dependiendo de la precocidad del cultivar,
puede emitir desde seis nudos hasta mds de veinte nudos vegetativos por
planta.

La hoja. Las hojas son simples y pueden confundirse con las hojas
cotiledoneas del frijol; sin embargo, por tener la arveja germinacién hipégea,
sus cotiledones permanecen bajo tierra, en cada uno de los primeros dos
nudos y, en forma alterna, se desarrolla una hoja rudimentaria de tipo
escamoso, denominada brdctea trifida. A partir del tercer nudo, que
corresponde al primer nudo real de la parte aérea, se desarrollan
sucesivamente las hojas verdaderas; estas son compuestas, alternas, y
presentan de dos a seis foliolos ovalados a oblongos
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con margen entero. Cada hoja se compone de un peciolo, de raquis (de uno, dos
o tres pares de foliolos), y de uno a cinco zarcillos que le sirven paraguiar.

La flor. Las flores aparecen solitarias, en pares o en racimos axilares.
Normalmente la especie arvense tiene flores de color purpura.

El fruto. El fruto es una vaina lineal, bivalva, con una ligera curvatura, mds o
menos gruesa, de forma cilindrica o aplanada puede contener de dos a diez
semillas. La vaina puede ser rugosa o lisa y los colores varian de verde oscuro,
verde claro, verde blanquizco, verde azulado o grisdceo.

La semilla. La semilla es de forma esférica o angulosa, de didmetro variable,
lo que determina distintos tamafios de semilla segtn los cultivares: grano chico
(menos de 8 mm), grano mediano (8 mm a 10 mm), grano grande (mds de 10
mm).

b) Requerimientos edafoclimaticos

Altitud. La planta de la arveja se adapta mejor a las condiciones de la sierra'y
sobre todo a los valles interandinos. Para un mejor desarrollo, condiciones
ambientales como climas frios, pero los climas frescos son los mejores; son
pocos resistentes a la sequia y muy sensible al calor. Se siembra hasta los 3
300 ms. n.m.

o &

Temperatura. La arveja es un cultivo de clima templado, con temperaturas
optimas entre los 13 °C a 18 °C, siendo sensible a las heladas durante el
desarrollo de las vainas y a temperaturas altas durante la floracion. En
general, esta especie se cultiva a temperaturas bajas como las de la sierra,
en la costa se cultiva en invierno y en los valles interandinos se cultiva en
primavera. Es una planta que resiste bien al frio y puede germinar a
temperaturas de 10 °C; sin embargo, heladas frecuentes y/o prolongadas
causan dafios apreciables en las plantas jévenes, flores y frutos tiernos,
dando lugar a la produccidn de granos pequefios. Asimismo, afecta al cultivo
en la etapa reproductiva, disminuyendo el rendimiento.

.°5

Humedad. La arveja necesita una precipitacién pluvial uniforme con valores
entre los 800 mm y 1000 mm por campafia. En suelos profundos y con buena
retencién de humedad, cuya precipitacion anual llegue a los 400 mm, el cultivo
se adapta bien. En suelos con baja precipitacion pluvial, el cultivo se puede
manejar bajo riego. Si este factor es limitante en los estados posteriores al
establecimiento y antes de la etapa reproductiva, la arquitectura de la planta
puede ser modificada, lo cual afectard la formacién de vainas y produccién de
grano.

Suelo. El cultivo de arveja se desarrolla en suelos sueltos de textura franco
arenosa, bien drenados, ricos en materia orgdnica y que nho contengan un
excesivo contenido de caliza. El pH dptimo varia entre 55 y 6.7; es
moderadamente folerante a la acidez y muy sensible a la salinidad. El exceso
de sales en el suelo provoca un desequilibrio iénico produciendo acumulacién de
sodio.
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Clase comercial "Blanca criolla”. Es el principal tipo de arveja de grano crema
claro, cultivada en Cajamarca y en otras zonas productoras. Estd conformada
por variedades introducidas sin identificacién, variedades mejoradas de INIA.

Variedad Zonas de recomendacidn

INIA 103 - Remate | Junin (Mantaro), Cajamarca, La Libertad, costa
norte y central

Blanca Criolla o Cajamarca, La Libertad, Costa norte

Cuarentona

Seleccién Junin Cajamarca, La Libertad, Junin, Costa norte y central
Tarma Junin, Huancavelica

Alderman Cajamarca, Junin, Huancavelica

Clase comercial “Usui”. Corresponde al cultivar INIA-USUI que se distingue
por el hilum negro de sus granos. Tiene buena adaptacion a diferentes
condiciones agroecoldgicas, buen potencial de rendimiento, tolerancia a
enfermedades, y es preferida para cosecha en grano verde.

Clase comercial "Azul”. Este es ofro de los tipos de arveja de gran difusién
y aceptacion en grano verde por su sabor ligeramente dulce, ausente en las
variedades de grano crema; y color atractivo. La variedad “Azul”
correspondiente a esta clase comercial, estd muy difundida en Cajabamba y
San Pablo; y en otras zonas productoras de la Sierra.

o &

Clase comercial "Crema rugosa”. Este tipo de arveja es especialmente para
cosecha en grano verde. El grano en estado verde es grande, atractivo, pero
en seco es rugosa y dificil de comercializar. Hay varios cultivares disponibles
y adaptados a las principales zonas de produccion de la sierra, algunas de las
mds difundidas son "Rondo” y "Utrillo".

.°5

d) Valores nutricionales

El contenido proteico es diferente seglin se trate de arvejas frescas o secas;
las frescas contienes 6 % y las secas 22 %.

La arveja aporta fibra de dos tipos, la soluble e insoluble; la soluble ayuda a
reducir los niveles elevados de colesterol y azlcar en la sangre, mientras que
la insoluble contribuye a regular el buen funcionamiento del intestino.

Las arvejas presentan también vitamina Bl (tiamina), B2 (riboflavina), B6,
piridoxina, vitamina K, vitamina C, dcido félico, beta caroteno (provitamina A).

Contiene minerales como hierro, fosforo, magnesio, cinc, potasio.
4.2.4. Clima de la comunidad de Sarhua

Sarhua cuenta con un clima templado frio con ligeras variaciones de femperatura
en el verano; a partir del mes de noviembre, empieza la temporada de lluvias
donde se inicia la actividad agricola; de mayo a setiembre, es época de sequia, el
clima se torna seco y drido. El poblador de Sarhua ha logrado adaptarse a estos
cambios ciclicos y las aprovecha en la agricultura, llevando a cabo una serie de
actividades cotidianas.
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A lo largo de los Andes del Perd, se conservan los modos parecidos de manejo de
varios pisos ecoldgicos y la prdctica comin que pervive de actividades
agropecuarias que se desarrollan en diferentes zonas naturales; debido a que
ninguna de las diversas zonas ecoldgicas en forma aislada es capaz de soportar a
la poblacidn, se puede afirmar que el conjunto de pisos constituye la base
econdmica y el desarrollo de un pueblo. A la vez, Sarhua se encuentran en los pisos
variados que favorecen la produccién de distintos tipos de productos como:
quechua, suni y puna.

El clima se puede definir como frio y seco en invierno, y lluvioso en verano. La
temperatura generalmente varia de 3 °C a 19 °C y la humedad relativa promedio
anual es de 60 %, siendo mayor en épocas de lluvia (verano) y menor en épocas de
seco (invierno). La temporada de lluvia dura entre septiembre y abril, mientras
que el periodo del afio sin lluvia dura entre abril a setiembre.

v'  Calendario comunal:

MESES CALENDARIO COMUNAL

e Deshierbe de maiz
MARZO e Aporque de papa
e Semana Santa

o &

e Deshierbe de maiz

ABRIL e Cuidado de las sementeras

e Fiesta de las cruces
MAYO e Cosecha de papa
Barbecho

Barbecho

Fiesta de San Juan Bautista

Carrera de caballos

Misas y procesiones

Llegada del vaquero

Fiestas patrias

Carrera de caballos

Toro pukllay.

Herranza de vacunos

Fiesta patronal de la Virgen de la

Asuncion

Misas y procesiones

Carrera de caballos

Fiestas sociales

Aniversario de la institucién educativa

Yaku Raimy: Sarwa Yarqa aspiy

Wasi ruway: Construccion de viviendas

Yaku raimy: Yarqa aspiy (Arcata)

OCTUBRE e Siembra de maiz y cereales

e Dia de Todos los Santos (01)

e Aniversario del distrito de Sarhua,
Vilcanchos y la provincia Victor Fajardo
(14)

DICIEMBRE e Navidad

.°5

JUNIO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

NOVIEMBRE
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4.3. Planteamiento de productos agricolas que podrian satisfacer la necesidad o
problema
Este proceso consiste en proponer productos agricolas como posibles alternativas de
solucidn a la necesidades o problemas que tienen los clientes. Para proponer un producto
agricola, se debe considerar el tipo de hortaliza, la variedad y las caracteristicas,
propiedades o componentes que permiten satisfacer la necesidad o problema del cliente
y los requerimientos edafoclimdticos que tiene para su cultivo.

Para determinar su factibilidad de cultivo se debe considerar los siguientes dos
criterios:

e Sisatisface la necesidad del cliente.

e Sies posible cultivar en las condiciones edafoclimdticas que tiene el lugar donde se
realizard el cultivo.

Para realizar la propuesta de productos agricolas de solucién se sugiere utilizar la

siguiente matriz:

Matriz de propuestas de alternativas de solucion

Necesidad del cliente

Consumir hortalizas que le permitan fortalecer su sistema inmunoldgico

Productos agricolas propuestos para solucionar la necesidad

, Requerimientos edafoclimaticos de la
Hortali .
hortaliza
Za
Nombre Variedad | Componentes Temperatura | Humedad Tipo de suelo
comin nutricionales qu| requerida dia | requerida requerido
contiene e | - noche
Lechuga Romana e Vitamina A, B1,B2, | 12°C-5°C 60 % al 80 % Arenoso limoso
Batavia B3,B5,B6,B9,C.K | 12°Cc-6°C 60 % al 80 % Arenoso limoso
e Minerales: Zn, Mn,
Americana Fe, K, Ca, Mg, Cu 12°c-8°C- 60 % al 80 % Arenoso limoso
e Proteinas
Cebolla Roja 12°Ca28°C 65 % al 80 % Franco limoso
arequipe
fia
Perilla 12°Ca25°C 65 % al 80 % Franco limoso
Americana 14°Ca28°C 65 % al 80 % Franco limoso
Zanahoria Bayén 1 15°Ca21°C 60 % al 80% Limo arenoso
Maestro 15°Ca20°C 60 % al 80% Limo arenoso
Pluto 15°Ca22°C 60 % al 80% Limo arenoso
Arveja Junin 13°Ca18°C 65 % al 80 % Franco arenoso
Usui 13°Ca20°C 65 % al 80 % Franco arenoso
Utrillo 13°Ca22°C 65 % al 80 % Franco arenoso

4.4. Definir los productos agricolas que satisfardan la necesidad o solucionaran el
problema del cliente.

Para definir el o los productos agricolas que satisfardn la o necesidad o solucionardn el

problema, se debe considerar dos criterios:
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e La satisfaccion de la necesidad del cliente. La necesidad del cliente expresa la
carencia o privacién de algo y el problema es el suceso que no permite o dificulta el
normal funcionamiento de los objetos y/o el normal desarrollo de las
actividades o procesos que realiza el ser humano. Para determinar si el
producto solucién satisface la necesidad, se compara las caracteristicas o
elementos que contiene el producto propuesto con la necesidad del cliente.

Si el producto agricola propuesto contiene elementos o caracteristicas que cubren la
carencia, entonces, se habrd satisfecho la necesidad; y, si contienen elementos que
permiten el normal funcionamiento de los objetos o permiten normal desarrollo de las
actividades en la que tenian dificultades (problemas), entonces, se habrd resuelto el

problema.
Por ejemplo:
Producto agricola propuesto para
Necesidad Revelacién - solucaomfr- la necesidad Conclusién
Tipo de | Variedad | Componentes
hortaliza nutricionales
Consumir Requieren Lechuga De hojas e Vitamina A, | La lechuga
hortalizas que | consumir B1, B2, B3, | contiene las
le  permitan | hortalizas  que B5, B6, B9, | proteinas y las
\, fortalecer su contengan: C. K vitaminas A, B
sistema e Proteinas ¢ Minerales: y Cy elmineral
inmunolégico. e Vitaminas A, Zn,Mn, Fe, | Zn que
B,C,yE K, Ca, Mg, fortalecen el
m e Minerales Cu sistema
(selenio vy e Proteinas inmunoldgico.
zinc)
° . Los cuales
fortalecenel
sistema
inmunoldgico.

e La factibilidad de cultivar el producto agricola en las condiciones
edafoclimaticas que tiene el lugar donde se realizara el cultivo. La factibilidad
para cultivar el producto agricola se obtiene comparando las condiciones
edafoclimdticas del lugar donde se realizard el cultivo con los requerimientos
edafoclimdticos que tiene el producto solucion propuesto. Si los requerimientos del
cultivo se encuentran dentro del rango de las condiciones edafoclimdticas del lugar
donde se realizard, entonces, es factible de realizar el cultivo del producto agricola
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propuesto.
Por ejemplo:
Condiciones edafoclimaticas de la Requerimientos edafoclimaticos del producto agricola
Comunidad de Sarhua propuesto como solucién
Temperatura | Humedad | Tipo de Hortaliza | Variedad | Temperatura | Humedad | Tipo de
del lugar del lugar | suelo del requerida requerida | suelo
lugar requerido
Temperatura | Humedad | Textura Lechuga Batavia 12 °C por el | 60 % al Arenoso
de dia18 °C - | 60 % arcillosa, dia y 6 °C|80% limoso
de noche 7 °C | promedio | franco por la noche.
anual limoso
Conclusidn: los requerimientos edafoclimdticos que tiene la lechuga de variedad Batavia se encuentran en el
rango de las condiciones edafoclimdticos de la comunidad de Sarhua, por lo tanto, es factible su cultivo.
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Para evaluar varias propuestas y determinar cudles de ellas se constituirdn en el producto agricola solucién, se sugiere utilizar la siguiente matriz,
en ella, utilizando los criterios, se califica "si satisface la necesidad” y si “"es factible" su cultivo de cada una de las propuestas.

8 Matriz para evaluar y determinar los productos agricolas que solucionaran la necesidad o problema
e
.g Necesidad del cliente:
‘n Consumir hortalizas que le permitan fortalecer su sistema inmunoldgico
8 Producto agricola propuesto para solucionar la necesidad Criterios para determinar la factibilidad del cultivo
g Hortaliza Requerimientos edafoclimaticos de la Revelacion de la Condiciones edafoclimaticas de la localidad
- hortaliza necesidad donde se realizara el cultivo (Sarhua -
[~} Ayacucho)
o Nombre | Variedad | Componentes Temperatura Humedad Tipo de suelo | Requieren consumir Temperatura Humedad Tipo de suelo:
c comdn nutricionales requerida dia - | requerida | requerido hortalizas que de dia 18 °C - | 60% textura
O que contiene noche ;°":ef'9‘"“ o de noche 7 °C | promedio arcillosa,
= roteinas, vitaminas q
i:.,) A B.C yEy anual franco limoso
To) ) Minerales (selenio y
L2 zinc). Los cuales
o (o] fortalecen el sistema
. t Inmunolégico.
Z _g Lechuga Romana e Vitamina A, | 12°C-5°C 60 % al 80 % | Arenoso limoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
o B1, B2, B3, necesidad
m ‘n-_ Batavia B5,B6,B9,C. | 12°C-6°C 60 % al 80 % | Arenoso limoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
w K necesidad
D (\) Americana ¢ Minerales: 12°c-8°C 60 % 80 % Arenoso limoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
( 7 Zn, Mn, Fe, K, necesidad
o Ca, Mg, Cu
e g e Proteinas
> < Cebolla Roja e Vitamina Bl, | 12°Ca 28 °C 65 % al 80 % | Franco limoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
e arequipefia B2, B3, B4, necesidad
E 8 Perilla B5, B6, B9, C. | 12°Ca25°C 65 % al 80 % | Franco limoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
Q E. K necesidad
2 E Americana e Minerales: 14°Ca28°C 65 % al 80 % | Franco limoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
L) Zn, Mn, Fe, K, necesidad
> Ca, Mg, Cu, P,
2
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Conclusion (productos seleccionados como producto agricola solucién)

R ~THorizontes cea
Mrograre: e Secrero s
Proteinas
Zanahoria | Bayén 1 Vitamina A, | 15°Ca21°C 60 % al 80% | Limo arenoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
B1, B2, B3, necesidad
Maestro B4, B5, B6,| 15°Ca20°C 60 % al 80% | Limo arenoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
B9, C.E, necesidad
Pluto Minerales: 15°Ca22°C 60 % al 80% | Limo arenoso Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
Zn, Mn, Fe, K, necesidad
Ca, Mg, Cu,
Na,
Proteinas
Arveja Junin Vitamina A, | 13°Ca18°C 65 % al 80 % | Franco arenoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
B1, B2, B6, necesidad
Usui B9, C, K 13°Ca 20°C 65 % al 80 % | Franco arenoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
Minerales: necesidad
Utrillo Zn,Fe, K, Mg, | 13°Ca22°C 65 % al 80 % | Franco arenoso | Si satisface la | Es factible Es factible Es factible
Cu,P necesidad
Proteinas

Nombre comin Variedad Tipo de biohuerto (abierto / Fito toldo / huerto | Duracion del desarrollo del
urbano) producto

Lechuga Batavia Biohuerto abierto/ huerto urbano 3 meses como minimo

Cebolla Perilla Biohuerto abierto/ huerto urbano 4,5 meses como minimo

Zanahoria Bayon 1 Biohuerto abierto/ huerto urbano 3 meses como minimo
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4.5. Conceptualizacion de los elementos del producto solucion

Este proceso consiste en idear creativa e innovadoramente las caracteristicas de
los diversos elementos que comprende el producto solucion que serd
proporcionado al cliente. Para su elaboracion, se debe considerar el perfil del
cliente y las caracteristicas de los productos similares de la competencia.

Componente del Nombre comdn Variedad Caracteristicas
producto solucion
Producto bdsico Lechuga Batavia Frescasy
seleccionadas
Cebolla Perilla Frescas y
seleccionadas
Zanahoria Bayén 1 Frescasy
seleccionadas

o &

Componente del Denominacion Logotipo Material en el
producto solucion cual esta
elaborado
10 Marca La Hortaliza Figura de una Impreso en papel
o ecoldgica de Sarhua | hortaliza adhesivo. Serd

ubicado la tapa
del en envase.

Componente del Envase primario Envase Cantidad de
producto solucion secundario unidades por envase
primario
Envase Tdpers descartable Lechugas: dos unidades.
transparente con Zanahorias: seis
tapa de sellado unidades.
hermético. Cebolla: seis unidades.

HOJA DE INFORMACION N

Componente del = Informacion que contendra Material en el
producto que estd
solucién elaborado
Etiqueta e Cantidad de unidades del producto | Impreso en papel
baésico. adhesivo. Serd

e Composicién nutricional. ubicado en la

e Fecha de vencimiento. parte lateral de

e Orientaciones para el consumo. Envase.
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HOJA DE ACTIVIDADES N.° 5 |

/, Después de leer y dialogar con tu familia sobre la informacion que
Y,
’

o0 te presentamos y de las experiencias sobre la seleccion de hortalizas
para cultivar como producto que soluciona las necesidades o
problemas del cliente, realiza las siguientes actividades.

ACTIVIDAD N.° 1

Observa la imagen que te presentamos y describe los componentes del producto solucién:

o &

Componente Descripcion

HDIWIN| =

ACTIVIDAD N.° 2

De los productos elaborados en la semana n.° 4, recupera la necesidad del cliente que identificaste
y el perfil del cliente que elaboraste:

Usuario (perfil del cliente) Necesidad Revelacion
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ACTIVIDAD N.° 3

Investiga sobre los productos agricolas que podrian satisfacer la hecesidad o problema y desarrolla
la matriz de alternativas de solucién:

Necesidad del cliente

Productos agricolas propuestos para solucionar la necesidad

Hortaliza Requerimientos edafoclimaticos de la hortaliza
Hortaliza Variedad Componentes Temperatura | Humedad Tipo de suelo
(nombre nutricionales que requerida dia | requerida requerido

. comdn) contiene - noche

(7]
Q
©
O
O
(7]
Q
Q
\Y)
<
0
S
(o)
-
°
Q
=
o
7]
o
st
Q
3
O
<)
C
a
Y
0
o
S
)
s
O
Q
Q
L
Q
(7]
>
7
o
S
=)
N
=]
<
<

PROGRAMA HORIZONTES — Educaciéon Secundaria Rural

Documento de trabajo en revisién y validacion



SEMANA

° I I [ s I il Oficina de Lima r ‘\ ‘
N 5 R — s Regrod eng poadn o0 Py
- Ovpatitandn . e
S0 Nachanes Unuiy m
s clacia y 1s Comir - rorizontes ze a
TS _—raaro oo

ACTIVIDAD N.° 4

Investiga sobre las condiciones edafoclimdticas de tu localidad que influyen en la produccién
agricola:

Condiciones edafoclimdticas de la localidad donde se realizara el cultivo de las hortalizas

Localidad

Clima

Temperatura promedio durante el dia

Temperatura promedio durante la noche

Humedad promedio anual

Tipo de suelo
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ACTIVIDAD N.° 5

De las alternativas que propusiste en la actividad anterior, selecciona las hortalizas que cultivards para satisfacer la necesidad o solucionar el
problema del cliente; para ello, utiliza el siguiente organizador de informacion que te permite comparar el producto solucion con los criterios para
determinar la factibilidad del cultivo.

Matriz para evaluar y determinar los productos agricolas que solucionaran la necesidad o problema

Necesidad del cliente:

Producto agricola propuesto para solucionar la necesidad Criterios para determinar la factibilidad del cultivo
: o e . Revelacién de la Condiciones edafoclimdticas de la localidad
Hortaliza Requerimientos edafoclimadticos de la hortaliza necesidad donde se realizard el cultivo (Sarhua Ayacucho)
N Nombre Variedad | Componentes | Temperatura Humedad Tipo de suelo | Requieren consumir | Temperatura Humedad Tipo de suelo:
comtn nutricionales | requerida dia - | requerida requerido de dia...... °C| b
que contiene | noche temperatura promedio
de noche | anual
..°C
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Conclusion (productos seleccionados como producto agricola solucién a la necesidad o problema del cliente)

Nombre comtn Variedad Tipo de biohuerto (abierto / Fito toldo / huerto | Duracion del desarrollo del
urbano) producto
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Considerando los productos agricolas que seleccionaste como producto agricola solucién para la
necesidad del cliente, de manera creativa e innovadora, conceptualiza (idealiza) los principales
elementos que lo conformaran.

Componente del Nombre comin Variedad Caracteristicas

producto solucion
Producto bdsico

o &

Componente del Denominacion Logotipo Material en el

producto solucion cual esta
elaborado

Marca

Componente del Envase primario Envase Cantidad de unidades

producto solucion secundario | por envase primario
Envase

Componente del Informacion que contendra Material en el

producto solucion que estd
elaborado

Etiqueta
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SEXTA SEMANA

26

IDENTIFICAMOS EL ESPACIO PARA LA HUERTA FAMILIAR (QUINCHA
WASI).

I d

GUIA METODOLOGICA N
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GUIA METODOLOGICA N.° 6

iHola, bienvenidos/as!

Estimado/a estudiante, la presente “Guia metodoldgica” te brindard
orientaciones y una secuencia de acciones que debes realizar para
desarrollar las actividades de aprendizaje programadas para la sexta
semana de desarrollo del mddulo formativo: “"Cultivo de Hortalizas".
Ademds de la presente guia, cuentas con la hoja de informacién n.° 6 y la
hoja de actividades n.° 6; asimismo, contards con el apoyo de el/la
docente del drea y de tus familiares para desarrollar las actividades.

Imagen: Internet

Propdsitos de aprendizaje que alcanzaremos en la semana
e Identificar el espacio para la quincha wasi (biohuerto familiar), la ubicacién, disefio y sus
componentes.

e Aplicar técnicas para dibujar un croquis de la quincha wasi (biohuerto familiar). Producto

(evidencia de aprendizaje) que elaboraremos en esta semana El producto que

elaboraremos esta semana estd constituido por los siguientes organizadoresvisuales:

e Organizador de informacién que describe las componentes de la quincha wasi (biohuerto
familiar).

e Organizador de informacion que describe los tipos de biohuerto familiar.
e Dibujo del croquis del biohuerto familiar.

Las orientaciones especificas para la elaboracion de los productos lo encontrards en la Hoja de
Actividad n.° 6. Los productos que elaboras, debes enviarlos a el/la docente del drea a mds tardar al
finalizar la semana (viernes), toma una foto al producto y envialo a través del correo electrénico o
al WhatsApp de el/la docente.

¢Como se realizara la evaluacion?

La evaluacion es un proceso que te permitird, con el acompafiamiento de el/la docente, identificar
las dificultades que encuentras durante el desarrollo de las actividades y recibir apoyo para
superarlos y poder alcanzar los propésitos de aprendizaje.

Durante el desarrollo de las actividades el profesor se comunicard con usted (mediante teléfono o
WhatsApp), para acompaiiarte en el desarrollo de las actividades; ademds, podrds comunicarle tus
avances, realizar preguntas, comunicar las dificultades que tienes y recibir las orientaciones que te
ayuden a alcanzar los propdsitos de aprendizaje.

Al finalizar el desarrollo de las actividades, debes enviar (mediante correo electrénico o WhatsApp)
una foto de los productos que elaboraste, el/la docente los revisard y te los devolverd con las
observaciones, indicaciones y sugerencias para que puedas mejorar tus resultados de aprendizaje.
Después de mejorar tus productos, debes volver a enviarlo a el/la docente para su revisién
correspondiente.
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Actividades que realizaremos para alcanzar los propésitos de aprendizaje.

1. Revisa la Hoja de actividades n.° 6. En ella, encontrards las actividades que debes
realizar, asi como el esquema de los productos. La informacién que necesitards para
desarrollar las actividades propuestas la encontrards en la hoja de informacion n.° 6.

2. Realiza las actividades de la seccion "Partiendo de nuestra experiencia” de la Hoja de
informacion n.° 6. Estas actividades tienen por finalidad reconocer cudnto conoces y
cudnto conocen tus familiares sobre la quincha wasi (biohuerto), sus componentes y su
ubicacidn, para ello te sugerimos los siguiente:

* Lee de qué trata las actividades que te proponemos realizar en esta seccion.

* Dialoga con tu padre, madre, hermanos/as, u otros familiares que se encuentran en tu
domicilio, sobre las actividades.

* Responde las actividades en los espacios correspondientes.

3. Lee la informacion de la seccion “Buscamos y exploramos informacion” de la hoja de
informacion n.° 6. En esta seccién, se presenta informacién sobre sobre la quincha wasi
(biohuerto), sus componentes y su ubicacion.

Te sugerimos que orientes la lectura a identificar la informacién que requieres para
desarrollar las actividades; puedes utilizar la técnica del subrayo, del sumillado u otra
técnica que conoces.

4. Redliza las actividades de la Hoja de actividades. Esta seccidn te presenta actividades
que reflexivamente te permitird construir aprendizajes sobre descripcién del producto
solucidn a las necesidades, como definir el producto solucion que satisfaga lasnecesidades.

5. Envia y/o guarda las evidencias de tu aprendizaje. La Hoja de actividades desarrollada
es la evidencia de tu aprendizaje. Si tienes los medios tecnoldgicos necesarios, envialo por
correo electrénico o WhatsApp a tu docente; en caso de no tenerlos, archivala en tu
portafolio personal (félder) y lo presentards cuando inicien las sesiones presenciales o te
indique el profesor.

26

Programa el momento de la semana en que desarrollaras las actividades de
aprendizaje.

I 4

GUIA METODOLOGICA N

Para desarrollar las actividades del proyecto, requieres establecer un espacio donde realizards tus
actividades académicas. Asimismo, debes organizarte y programar los dias y horas, en que
desarrollards las actividades y enviards tu producto (evidencia) a el/la docente del drea. Para ello,
te sugerimos elaborar un cronograma de fus actividades y cumplir lo programado para evitar la
acumulacion de actividades o realizarlas de manera apresurada a dltima hora.

1. Revisién de la Hoja actividades n.° 6

2 Revisiéon de la Hoja de informacién n.° 6

3. Desarrollo de la Hoja de actividades n.° 6
N 4 Envio del producto a el/la docente del drea
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SEMANA
N.° 6

HOJA DE INFORMACION N.° 6

@ PARTIENDO DE NUESTRA EXPERIENCIA
‘!\

L/

1S

\ presentamos las siguientes actividades. Debes darle
respuesta dialogando con los y las integrantes de tu
familia.

ACTIVIDAD N.° 1

Con tus propias palabras describe qué es "Quincha wasi".

;_ ' }‘m Estimado/a estudiante, para iniciar la sesion, te

26

ACTIVIDAD N.° 2

Menciona las consideraciones que creas son necesarias para instalar un biohuerto en tu casa.

| S
.S
£
o
Y
o
-
[ O
o
pus |
£
S
o
| S
o
a
O
o
S
a
7]
0
c
s |
7))
o
£
o
O
by
-
<
o
o
(]

HOJA DE INFORMACION N

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion




SEMANA e .P«

” “ %9_ficinx de Lima r‘
B g o c &‘di -
etzonee Tea

B 0 Nackanes Unaday
e Gecrxro Nura

e s Blanrdn o
B Eschay e

=e

-

Buscamos y exploramos informacion

Estimado/a estudiante:

Imagen: Internet

El dia de hoy, conoceremos y reflexionaremos sobre las técnicas para elaborar el perfil del
cliente e investigar a profundidad la necesidad o problema.

1. Leelainformacién que te presentamos tratando encontrar respuesta a las siguientes preguntas.
e (Qué es una "Quincha wasi"?
e ¢Cudles son los tipos de "Quincha wasi"?
e ¢Cudles son las consideraciones para instalar una "Quincha wasi"?
e ¢Cémo se realiza un croquis de la "Quincha wasi"?

1. QUINCHA WAST (BIOHUERTO FAMILIAR)

El "Quincha wasi" es un espacio de terreno ubicado en el entorno de las viviendas o cerca de
ellas, donde las familias realizan el cultivo de vegetales de manera natural considerando con
gran respeto y dedicacién criterios ancestrales del buen uso del agua, el suelo y respeto a la
biodiversidad. En la actualidad, se le denomina biohuertos familiares debido a que solo utiliza
abonos o plaguicidas orgdnicos, de alli su nombre de biohuerto. En los "Quincha wasi" se
producen hortalizas, plantas medicinales y flores y otros vegetales, para ayudar a mejorar la
alimentacidn y la economia de las familias por la venta de los excedentes.

26

Desde la cosmovisidén andina el "Quincha wasi”, tiene una connotacién ancestral nuestros
ancestros descubrieron valoraron los conocimientos y tecnologias que permitieron establecer
pardmetros naturales para realizar las actividades agricolas basados principalmente en el
buen uso de recursos prediales como: el agua, el suelo, la biodiversidad, etc.; asimismo, logran
avances en el mejoramiento genético agronomico, en los procesos para darle fertilidad al suelo
con fertilizantes naturales y emplear productos naturales para combatir en contra las plagas y
enfermedades. Tenia un conjunto de técnicas y saberes sobre el manejo agricola en sus
pequefias andenerias.

En la actualidad y en tiempos de incertidumbre generados por la contaminacién y la pandemia,
adquieren gran importancia para las familias, porque se orienta a:

- Mejorar la alimentacion, para estar sanos, fuertes y tener buen rendimiento fisico e
intelectual.

- Prevenir enfermedades como la tuberculosis, desnutricién cronica, anemia y otras
afecciones.

- Disponer de alimentos limpios sin pesticidas y otros contaminantes quimicos.

- Convivir con la naturaleza con reciprocidad cuiddndoles y protegiéndolos para recibir
frutos mejoren las condiciones de vida.

Ventajas de "Quincha wasi”

Las principales ventajas de la "Quincha wasi" son las siguientes:
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HOJA DE INFORMACION N

- Disponer de varios tipos hortalizas sanos, limpios y econémicos durante todo el afio.
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2.

2.1,

22.

Disponer de plantas medicinales para el cuidado de la salud de las familias.

Disponer de frutas sanas, limpias y econdmicas durante todo el afio.

Disponer de diversidad de flores para diversos fines, como es el caso de la apicultura.
Existe una interrelacién y cooperacién mutua de todos los seres vivos que existen en el
"Qincha wasi".

No demandan mucha mano de obra, es suficiente con la participacién de los miembros
de la familia.

Produccion es intensiva y ho se requieren grandes dreas de terreno.

Utilizacion de pocos insumos y la mayoria se tienen en la chacra.

Permite el intercambio de la produccién entre vecinos para aumentar la variedad en la
dieta alimentaria diaria.

Tipos de “Quincha wasi” (biohuerto)

"Quincha wasi” (biohuerto) a campo abierto.

Se denomina biohuerto a campo abierto a aquellos que no tienen sombra o proteccion al
sol y a las lluvias. Se instalan en lugares donde los climas son benignos, generalmente se
ubican en la costa y en los valles interandinos, por debajo de los 3500 m s. n. m. En
estos lugares no se presentan eventos climdticos extremos, como heladas y granizadas y
las hortalizas se adaptan sin mayores problemas.

La implementacion de este tipo de biohuertos, no es dificil inferir, al no requerir muros
ni techos, exige menos esfuerzo a la hora de su implementacién. El grueso del trabajo es
consagrado a la delimitacidn de los espacios correspondientes a los caminos al interior del
biohuerto y a la preparacién de la tierra en la que se cultivardn, al igual que en los de tipo
invernadero, hortalizas como la lechuga, el fomate, la beterraga, los rabanitos, nabos,
entre otfros.

A ‘,,_‘.« 4..4 u/« q.v-’i-.bﬁa'dh.mo.

Imagen: Internet

"Quincha wasi” (biohuerto) cerrado o bajo fitotoldo

El "Quincha wasi" cubierto o cerrado es llamado también biohuerto bajo fitotoldo o
invernadero, es un espacio cerrado y protegido de las inclemencias del medio ambiente,
es techado por un pldstico o malla especial que deja pasar los rayos solares y permite el
incremento de la temperatura y la acumulacion del calor en su interior generando un
microclima (clima tropical) que permite cultivar en su interior cualquier tipo de frutas,
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23.

hortalizas, plantas medicinales, flores u otros tipos de vegetales. Seimplementa
generalmente por encima de 3,500 m s. n. m.

El "Quincha wasi" cubierto funciona por medio del fendmeno que se llama el “efecto
invernadero”. Los rayos del sol ingresan por el techo que es cubierto por un pldstico
(denominado agrofilm) o malla, incrementando la temperatura y atrapando el calor en el
interior del ambiente generdndose un micro clima. El calor retenido no escapa del
ambiente porque no tiene suficiente energia para pasar una segunda vez el techo, este
calor es absorbido por la tierra y las paredes de adobe durante el dia y durante las
noches, cuando las temperaturas bajan, irradian el calor retenido; de esta manera,
generan un ambiente adecuado para el desarrollo de las plantas que no resisten climas
frios y heladas.

Ventajas del fitotoldo

e Permite cultivar cualquier tipo de hortalizas en zonas por encima de los 3500 m s. n.
m. durante todo el afio.

e Mejora la nutricién de las familias vulnerables que viven en las zonas alto andinas. Un
fitotoldo de 30 metros cuadrados puede abastecer a una familia de cuatro a seis
miembros durante todo el aflo.

e De fdcil instalacién y mantenimiento.

e Protege las hortalizas del dafio de animales.

e Incrementa ingresos de las familias con la venta de excedentes.

¢ Disponibilidad de verduras sanas y limpias.

Imagen: Internet

Biohuerto urbano

Son espacios fisicos del interior o exterior de las viviendas urbanas (jardines, terrazas,
balcones, pasadizos, etc.), que ha sido destinados para el cultivo de hortalizas, frutas,
plantas aromdticas y medicinales para el consumo de la familia. Para la eleccion del espacio
se sugiere considerar los siguientes factores:

— Accesibilidad: acceso fdcil y mantener alejadas a las mascotas.
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- Luz: identificar por dénde sale el sol y por dénde se oculta. Se recomiendan al
menos seis horas de sol diarias.

— Agua: la fuente de agua debe estar cerca. Cuidarla para aprovecharla al mdximo.

Viento: la direccién del viento te indica de dénde viene la lluvia.
2.3.1. En qué realizar los cultivos en los biohuertos urbanos

En los biohuertos urbanos se cultiva en diversos tipos de recipientes, estos
pueden ser mesas de cultivo, maceteros o en espacios verticales.

a. Mesas de cultivo

Las mesas de cultivo son estructuras
elevadas que te permiten cultivar sin arquear
la espalda y plantar muchos cultivos en el
mismo espacio gracias a su gran superficie.

Sus ventajas principales son las siguientes:

Imagen: Internet

e Mayor espacio de cultivo

¢ Mayor comodidad. Al estar elevadas son
ideales para personas mayores y para
personas con discapacidad motora.

e Facilitan la tarea del riego.

Los inconvenientes son los siguientes:

26

e Requieren una inversion mds elevada.

Imagen: Internet

b. En macetas

Las macetas son recipientes de diverso tipo
y formas que se colocan en los espacios libres
y disponible de las viviendas para realizar los
cultivos.

Sus ventajas principales son las siguientes:

e Son muy flexibles en cuanto a espacio;
simplemente aumentando el nimero de

Imagen: Internet

macetas puedes multiplicar el tfamafio de fu huerto, lo que fe permite
también ir aumentando conforme vayas cogiendo experiencia.

e Regquieren poca inversion. Una maceta de buena calidad y buen tamatio,
rara vez supera los seis euros, lo que te permite empezar un huerto sin
necesidad de invertir mucho dinero.

Los inconvenientes son los siguientes:

e Automatizar el riego resulta algo mds complicado que con las mesas de
cultivo.
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c. En espacios verticales

Son espacios verticales (muros, paredes o
estructuras de madera) donde se cuelgan
macetas para realizar diversos tipos de
cultives, aprovechando los  espacios
verticales que tienen las viviendas urbanas.

Sus ventajas principales son las
siguientes:

e Aprovechas el espacio al mdximo, te
permite disfrutar de un huerto, aunque
no tengas un rincén para ello, sélo hace
falta una pared.

e Son muy estéticos.

Inconvenientes:

Imagen: Internet

e Inversion inicial mayor.

e No se puede plantar de todo, el tamafio para cada planta es de tres a
cuatro litros; es perfecto para aromdticas, lechugas, espinacas, cultivos
de raiz y fresas, pero no para tomates o pimientos.

26

3. Caracteristicas del “"Quincha wasi”

Existen diferentes caracteristicas que definen un biohuerto; sin embargo, estas dependen del
lugar donde se va a establecer, pues no se puede comparar, por ejemplo, un biohuerto de
costa con uno de selva; por ello, haciendo una recopilacion se tiene las siguientes:

e Se cultivan de forma simultdnea dos o mds especies vegetales (en asociacién) con el
objetivo de fomentar la diversidad y asemejarse a un ecosistema natural donde prima la
diversidad de especies.

e Por lo general, se desarrolla en espacios reducidos; por ello, se prioriza el cultivo de
especies de menor tamafio como hortalizas (rdbano, lechuga, etc.).

e El cultivo se puede desarrollar en surcos, camas de siembra o macetas segln sea la
disponibilidad del espacio y del tipo de plantas a cultivar.

e Debe estar planificado de modo que, en ninglin momento, el suelo quede libre, es decir,
siempre debe de fener algln cultivo en produccién; por ello, tfambién se cultivan las
hierbas aromdticas y medicinales que se pueden cosechar en cualquier momento.

e  Se utilizan métodos de control de plagas y enfermedades que no dafian el medio ambiente
(productos quimicos), ademds, se busca prevenir en lugar de curar y esto se logra a través
de fertilidad del suelo.
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4. Componentes del "Quincha wasi” (biohuerto)

41.

42.

43.

4.4

45.

b
=

Imagen: \ntemet

Area de almdcigos

El drea de almdcigos es una pequefia drea donde se realiza la germinacién de las semillas.
En ella, se realizan trabajos para que las semillas de ciertas hortalizas encuentren
buenas condiciones (suelo, sombra, humedad) para la germinacion. Por ejemplo, la
mayoria de las hortalizas como la lechuga, coliflor, pimentén, repollo, brocoli, apio y tomate
requieren germinacién en almdcigos.

Area de cultivo

El drea de cultivo es el espacio donde se desarrollard las hortalizas hasta completar su
ciclo vegetativo y estar lista para la cosecha.

Area de produccion de abonos

Es un drea destinada a la produccion, manejo y aplicacién de los abonos orgdnicos tales
como el humus de lombriz, compost, biol, entre otros.

Caminos

Espacios dentro del biohuerto que permitirdn el transito de personas para realizar los
manejos agrondmicos correspondientes como el riego, abonamiento, desmalezado, entre
otros. Todo ello sin afectar el hormal desarrollo de las hortalizas.

Cercos

Los cercos o muros se ubican en el contorno del perimetro del biohuerto con la finalidad
de protegerlo del ingreso de animales, de los vientos fuertes y frios, y de generar un
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microclima en su interior. Se pueden construir de materiales propios de la zona o plantas
(cercos vivos).

Area de riego

El espacio establecido para ubicar el ingreso y salida del agua y la instalacién de sistemas
de riego; este se puede elaborar con varios sistemas: por gravedad, por aspersion o
goteo.

5. Consideraciones para la instalacion del "Quincha wasi” (biohuerto)

Imagen: Internet

Ubicacion
Debe ubicarse muy cerca de la vivienda para poder vigilar y realizar las labores

fdcilmente. Preferiblemente, las camas deben orientarse de este a oeste para aprovechar
mas el calor y la luz solar. No deben estar expuestos a vientos fuertes y heladas.

Proteccion

Debe estar protegido de animales, tales como gallinas, cerdos, gatos, perros, etc.
Podemos instalar cercos vivos con arbustos en los bordes, para proteger de los vientos,
pero fambién funcionan muros de piedra o de adobe.

Clima

En general, las hortalizas son sensibles al clima, especialmente al frio. Sus raices son
superficiales, requieren poca agua y riegos frecuentes. Las plantas jovenes y de hoja son
delicadas y no aguantan lluvias intensas o vientos fuertes. La mayoria de las hortalizas se
adaptan mejor a climas de cdlidos a templados. En zonas altas el clima es frio y, ante la
presencia de heladas y granizadas, se deben cubrir los almdcigos y la produccion con paja,
pldsticos, costales o materiales de la zona; pasado el problema, debemos descubrirlos
para que estén expuestos al sol y reciban la iluminacién necesaria.

Suelo

Las hortalizas necesitan buenos suelos, con abundante materia orgdnica, nivelados,
sueltos y bien drenados, sin charcos de agua. El suelo se mejora incorporando materia
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orgdnica, como el estiércol descompuesto, compost, humus de lombriz y restos orgdnicos
de las chacras y de la casa.

5.5. Agua

Todo biohuerto necesita riego para tener una produccion segura a lo largo del afio. Por lo
tanto, es importante tener acceso a una fuente de agua, la cual no debe estar contaminada
con detergentes, pesticidas u otros quimicos.

5.6. Tamaiio

El tamafio del biohuerto estard en funcion a la disponibilidad de terreno, la cantidad de
agua y a la mano de obra familiar. Un drea entre 50 a 70 metros cuadrados abasteceria
a una familia de cuatro a cinco miembros, a lo largo del afio.

5.7. Diseno

Las camas y los surcos deben estar bien distribuidos, zonificados en funcién a la cantidad
de especies a producir y al drea destinada para cada hortaliza. La orientacion debe ser
de este a oeste, para recibir mayor iluminacién durante todo el dia.

6. Croquis de distribucion del biohuerto
6.1. <Qué es un croquis?

Es un dibujo realizado a mano alzada en dos dimensiones (dibujos de planos) o en tres
dimensiones (dibujos en volumen) que se utiliza para representar la forma, las dimensiones,
las partes, los detalles estructurales de un objeto (biohuerto), y algunas especificaciones
que contribuyan y orienten el proceso de construccion del biohuerto

Tipos de croquis. Existen dos, son los siguientes:

a@ Croquis en proyeccion ortogonal. o
Es un dibujo en dos dimensiones
que presenta al objeto en vista A
separadas (vista frontal, lateral y
la vista de planta), tal como como

quedarian en realidad (es un ﬁZT' ' I
dibujo que no  presentan 7 N e

distorsiones). W7 Vo o/ 4 , ot
e Lavista de frente se observa [ y
cuando el observador se
encuentra mirando el lado Imagen: Internet
frontal o principal del
biohuerto.
¢ Lavista de perfil se observa cuando el observador se encuentra mirado el costado
o lado lateral del biohuerto.
¢ Lavista de planta se observa cuando el observador se encuentra mirado de arriba
hacia abajo.
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Imagen: Internet Vista de planta

Croquis en proyeccidn ortogonal de un biohuerto.

b) Croquis en perspectiva. Presenta al objeto en tres dimensiones, tal como se
observaria en la realidad con deformaciones en sus lados por efectos de la distancia
entre el observado y el objeto.

800 cm

200 cm

26

Imagen: Internet

Croquis en perspectiva de biohuerto.
6.2. Caracteristicas bdsicas de un croquis
Un croquis cualquiera suele presentar las siguientes caracteristicas:

¢ Hecho a mano alzada, sin utilizar regla, escuadra o compases.
e  Es realizado con rapidez utilizando lineas simples y con detalles generales.
e Debe ser lineal y esquemdtico.
e Debe ser limpio, claro y dar una imagen completa de lo buscado.
e Debe respetar las proporciones de la realidad copiada o imaginada.
6.3. Elementos de un croquis

Dado que un croquis siempre responde a un proyecto especifico, puede contener distintos
elementos. Sin embargo, se espera que incluya:

e El dibujo del objeto que exprese la forma y algunos detalles que permitan su
construccidn, es realizado con lineas continuas gruesas.
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e El dimensionado llamado también acotado es el proceso de anotar mediante lineas,
cifras, signos y simbolos las medidas de un objeto. Sus elementos principales
elementos son los siguientes:

Final de cota (extremo)
Linea de cota

Cifra de cota

< 4 = - Linea auxiliar de cota

Linea de referencia

-

I 5x45°

Imagen: Internet

— Las lineas auxiliares de cota, la linea cota y la linea de referencia se trazan con
linea continua fina

— El final de la linea de cota se puede realizar con una cabeza de flecha, unpunto
o una linea oblicua

— Lacifra de cota se escribe sobre la linea de cota y de izquierda a derecha

e Anotaciones al margen con sefalizaciones y textos que aclaren sentidos o aspectos
necesarios. Por ejemplo: direccién del viento, orientacion respecto al sol, denominacién
del espacio, etc.

6.4. Como hacer un croquis

Los pasos para elaborar un croquis son los siguientes:

e Parte de algo simple y general: una descripcion geométrica del espacio, del objeto o
de lo que te interese. ¢Se parece a un tridngulo desde tu punto de vista?, ¢a un
rectdngulo?, ¢se interrumpe en algun lugar por otras formas reconocibles?, ¢cémo lo
imaginas, si es irreal?

e Ordena las formas que has hallado en la observacion, prestando atencién a que
respeten cierta proporcién y sentido, para que el resultado no sea caético. Compara a
menudo el dibujo que va quedando con tu perspectiva (real o mental) y corrige los
detalles.

e  Afiade los detalles mds importantes o mds grandes, sin insistir demasiado en ellos. Por
ejemplo, afiade lineas, formas y marcas y finalmente afiade las sombras necesarias
para que se reproduzca la perspectiva, si es el caso. ¢De dénde viene la luz?, ¢qué
objetos dan sombra?

e  Acota los detalles que ho vas a abordar aln, o sefiala las cosas que todavia ho tienen
importancia, de modo que alguien que observe el croquis pueda entender qué es cada
fragmento o qué hay en los lugares aun no intervenidos.
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y Después de leer y dialogar con tu familia sobre la informacion que
./ te presentamos y de las experiencias que tienen, realiza las
siguientes actividades.

Imagen: Internet

ACTIVIDAD N.° 1

Observa la imagen que te presentamos y describe los componentes del biohuerto familiar:

fl [
AREAMN OF

LIIVDS

ABONOS ORGANIC O

;.3_—15
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Imagen: Internet

Componente Descripcion

| S
O
£
o
Y
o
-
[ 3
Y
=
<
S
o
| 3
o
a
O
o
S
a
7))
0
0
7))
o
£
o
O
by
s
<
o
v
(]

O
o [}
Z
V)
w
o
<
/A
-
>
-
-
)
<
w
/A
<
e,
O
X

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion




SEMANA
N.°

O
o [}
Z
V)
w
O
<
/a)
-
>
-
-
QO
<
w
/A
<
e,
O
X

6 — 5 FOGOO ORI 86 P
_

v ot b &y -

S0 0 Nackanes Unsday
P s Blsnenidn o h
1 Chancia y 1o Crtva . Horizontes

Mragrore e Secnaro oo

t?zcea

ACTIVIDAD N.° 2

biohuertos urbanos.

Los biohuertos urbanos son una tendencia a nivel mundial en la contribucion de alimentos para la
seguridad alimentaria. Describe las ventajas y desventajas de las siguientes modalidades de

“"Quincha wasi” (biohuerto) urbano.

4+ En mesas o cajas de cultivo

Ventajas:

Desventajas:

Imagen: Internet

Ventajas:

Desventajas:

Imagen: Internet

Ventajas:

Desventajas:

| S
O
£
o
Y
o
-
[ 3
Y
=
<
S
o
| 3
o
a
O
o
S
a
7))
0
o
7))
o
£
o
O
by
s
<
o
v
(]

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion



SEMANA

@ Oficina datimn, ((W

N.° 6 S, &
pli 1 ~Tionzontss ta'cea

Dibuje el croquis del "Quincha wasi" que implementards en tu vivienda o en el entorno a ella:
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SEPTIMA SEMANA

ELABORAMOS LA LISTA DE MATERIALES Y EL FLUTOGRAMA
PARA CULTIVAR HORTALIZAS
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GUIA METODOLOGICA N.° 7

iHola, bienvenidos/as!

Estimado/a estudiante, la presente “Guia metodoldgica” te brindard
orientaciones y una secuencia de acciones que debes realiza para
desarrollar las actividades de aprendizaje programadas para la séptima
semana de desarrollo del mddulo formativo: “"Cultivo de Hortalizas".
Ademds de la presente guia, cuentas con la hoja de informacién n.° 7 y la
hoja de actividades n.° 7; ademds, contards con el apoyo de el/la
docente del drea y de tus familiares para desarrollar las actividades.

Imagen: Internet

Propdsitos de aprendizaje que alcanzaremos en la semana
e Elaborar una lista de materiales necesarios para el cultivo de hortalizas.

e Elaborar el diagrama Gantt para el cultivo de hortalizas.

Producto (evidencia de aprendizaje) que elaboraremos en esta semana
El producto que elaboraremos esta semana estd constituido por organizadores visuales:
e Lista materiales necesarios para la produccion de hortalizas.

e Organizador de informacién sobre las operaciones bdsicas que se realizan en el cultivo de
hortalizas.

e Diagrama de Gantt.

Las orientaciones especificas para la elaboracion de los productos lo encontraras en la Hoja de
Actividad n.° 7. Los productos que elaboras debes enviarlos a el/la docente del drea, a mds tardar al
finalizar la semana (viernes); toma una foto al producto y envialo a través del correo electrénico al
WhatsApp de el/la docente.

07

¢Como se realizara la evaluacion?

La evaluacion es un proceso que te permitird, con el acompafiamiento de el/la docente, identificar
las dificultades que encuentras durante el desarrollo de las actividades y recibir apoyo para
superarlos y poder alcanzar los propésitos de aprendizaje.

I d

GUIA METODOLOGICA N

Durante el desarrollo de las actividades, el/la docente se comunicard con usted (mediante teléfono
o WhatsApp), para acompafarte en el desarrollo de las actividades; ademds, podrds comunicarle
tus avances, realizar preguntas, comunicar las dificultades que tienes y recibir las orientaciones
que te ayuden a alcanzar los propdsitos de aprendizaje.

Al finalizar el desarrollo de las actividades, debes enviar (mediante correo electrénico o WhatsApp)
una foto de los productos que elaboraste; el/la docente los revisard y te los devolverd con las
observaciones, indicaciones y sugerencias para que puedas mejorar tus resultados de aprendizaje.
Después de mejorar tus productos, debes volver a enviarlos a el/la docente para su revision
correspondiente.
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Actividades que realizaremos para alcanzar los propédsitos de aprendizaje

1 Revisa la Hoja de actividades n.° 7. En ella, encontrards las actividades que debes
realizar, asi como el esquema de los productos. La informacion que necesitards para
desarrollar las actividades propuestas la encontrards en la hoja de informacion n.° 7.

2. Realiza las actividades de la seccion "Partiendo de nuestra experiencia” de la Hoja de
informacién n.°7. Estas actividades tienen por finalidad reconocer cudnto conoces y cudnto
conocen tus familiares sobre los materiales necesarios en la produccién de hortalizas y las
operaciones bdsicas en la produccion de un tipo de hortaliza, para ello te sugerimos los
siguiente:

* Lee de qué tratan las actividades que te proponemos realizar en esta seccién.

* Dialoga con tu padre, madre, hermanos/as, u otros familiares que se encuentran en tu
domicilio, sobre las actividades.

* Responde las actividades en los espacios correspondientes.

3. Lee la informacion de la seccion “Buscamos y exploramos informacion” de la Hoja de
informacion n.° 7. En esta seccidn, se presenta informacién sobre los materiales
necesarios para el cultivo de hortalizas y las operaciones que se realizan para la produccion
de un tipo de hortaliza.

4 Te sugerimos que orientes la lectura a identificar la informacién que requieres para
desarrollar las actividades, puedes utilizar la técnica del subrayo, del sumillado u otra
técnica que conoces.

5 Readliza las actividades de la Hoja de actividades. Esta seccidn te presenta actividades
que, reflexivamente, te permitird construir aprendizajes sobre descripcién del producto
solucidn a las necesidades, como definir el producto solucién que satisfaga lasnecesidades.

6. Envia y/o guarda las evidencias de tu aprendizaje. La Hoja de actividades desarrollada
es la evidencia de tu aprendizaje. Si tienes los medios tecnolégicos necesarios, envialo por
correo electronico o WhatsApp a tu docente; en caso de no tenerlos, archivalos en tu
portafolio personal (folder) y los presentards cuando inicien las sesiones presenciales o te
indique el/la docente.

07

Programa el momento de la semana en que desarrollards las actividades de
aprendizaje

I d

GUIA METODOLOGICA N

Para desarrollar las actividades del proyecto requieres establecer un espacio donde realizards tus
actividades académicas. Asimismo, debes organizarte y programar los dias y horas, en que
desarrollaras las actividades y enviards tu producto (evidencia) al profesor del drea. Para ello te
sugerimos elaborar un cronograma de tus actividades y cumplir lo programado para evitar la
acumulacién de actividades o realizarlo de manera apresurada a tltima hora.

1. Revisién de la Hoja actividades n.° 7

2 Revision de la Hoja de informacion n.° 7
\ 3. Desarrollo de la Hoja de actividades n.° 7

4 Envio del producto el/la docente del drea.

0
o
N
©
et
|
o
<
)
©
o
2
x
b= |
Q
o
<
)
<
o
N
©
)
| 38
v
(7]
v
b= ]
o
0
Y]
<
.2
O
o
| 3
]
[«
o
0
o
>~
<
o
5=
0
3]
O
Q
<
"]
(7]
v
b= |
o
7]
K
.8
|
]
-
o
£
0
o
£
o
9
by =
gy
<
]
©
H

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion




SEMANA

N.°©7

N N.° 7

HOJA DE INFORMACION N

0
o
N
©
-
|
o
o <
Q
©
o
2
x
b=
(§)
o
=
Q
=
(=]
N
©
Q
| 38
Q
(7]
Q
=)
o
0
Q
[~
2
(8]
(=)
|
Q
Q.
o
0
S
>
[ =
(=]
x
0
Q
(3]
Q
[~
Q
(7]
Q
=}
o
0
D
B~
|
Q
-
(=]
E
0
o
£
(=]
=
b=
e
=
Q
O
|

@ e ((\V

Cvparioacidn o

B 0 Nackanes Unaday
[ itneingty
el S I~_tco'J|‘z_o"..'os tea

v 2rxro Nuoa

HOJA DE INFORMACION N.° 7 |

PARTIENDO DE NUESTRA EXPERIENCIA

Chicas y chicos, para iniciar la sesion, te presentamos las

- § siguientes actividades, debes darle respuesta dialogando con los y
- las integrantes de tu familia.

Imagen: iStock

ACTIVIDAD N.° 1

La figura que te presentamos a continuacion representa a los materiales indispensables de un
estudiante, sefiala qué materiales son y describe su utilidad:

Imagen: Internet

Material Utilidad

V| INIoN O A W
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ACTIVIDAD N.° 2

La figura que te presentamos a continuacion es un biohuerto familiar, sefiala qué materiales son
necesarios para la produccion de hortalizas:

Materiales para la produccién de hortalizas

= O 00N D WNR

Imagen: Internet

ACTIVIDAD N.° 3

Durante el proceso de produccién de un tipo de hortaliza en los biohuertos familiares, se realizan
diferentes operaciones para el cuidado de las plantas, mencione algunas de ellas y describelas.

OPERACIONES BASICAS PARA EL CULTIVO DE HORTALIZAS |

Operacion Descripcion

27

I 4

HOJA DE INFORMACION N

1. Preparacion del terreno
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Buscamos y exploramos informacion

Estimado/a estudiante:

Imagen: Internet

El dia de hoy, conoceremos y reflexionaremos sobre los materiales que se necesitan y las
operaciones que se realizan para el cultivo de hortalizas para fortalecer el sistema inmunolégico
en el proyecto familiar en nuestra casa.

1. Leelainformacidn que te presentamos tratando encontrar respuesta a las siguientes preguntas.
e ¢Qué materiales se necesitan para el cultivo de hortalizas en los "Quincha wasis"?
e (Como se clasifican los materiales?
e ¢Cudles son las operaciones que realizaremos en torno al cultivo de hortalizas en los
"Quincha wasi"?
e ¢Cémo elaboraremos el diagrama de las operaciones?

MATERIALES,HERRAMIENTAS Y OPERACIONES PARA EL CULTIVO DE
HORTALIZAS

1. Materiales e insumos agricolas.

Las herramientas agricolas son cualquier equipo que los agricultores utilizan para labrar,
plantar, cultivar, cosechar o alimentar cultivos, incluidos tractores, arados, discos, macetas,
vagones y cosechadoras.

Los insumos agricolas o insumos para el cultivo son los productos que se utilizan en la produccién
agricola para el control de plagas, prevencion y tratamiento de enfermedades, etc. Es decir,
son productos de uso agropecuario destinados a la sanidad y alimentacion de la produccién
agroalimentaria y de los animales.

Los insumos agricolas para el cultivo son fertilizantes y enmiendas al suelo, control de plagas,
malezas y enfermedades y herramientas para el manejo del cultivo y de la produccién, que
engloban plaguicidas, enmiendas, fertilizantes, semillas, material de propagacién vegetal o
agentes de control bioldgico, fungicidas e insecticidas, desinfectantes de instalaciones.

1.1. Materiales directos. Son aquellos materiales que participan directamente en el proceso
productivo agricola.

1.1.1. Semilla

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural
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Las semillas son la unidad
de reproduccién sexual de
las plantas y tienen la
funcién de multiplicar y
perpetuar la especie a la
que pertenecen, siendo uno
de los elementos mds
eficaces para que esta se

LECHUGA

disperse en fiempo y —/ g et
espacio. Constituyen el mecanismo de perennizacion, por el que las plantas
perduran generacidn tras generacién. Ademds, son la unidad mévil de la planta.
Las semillas son el medio a través del cual, adn de manera pasiva, las plantas
encuentran nuevos sitios y microambientes.

En todo cultivo es imprescindible tener en cuenta la calidad de la semilla para su
éxito. Las semillas son el punto de partida para la produccién y es indispensable
que fenga una buena respuesta en las condiciones de siembra y que produzca
pldantulas vigorosas, para alcanzar el mdximo rendimiento.

Desde un punto de vista sustentable, es imposible obtener una buena cosecha si
no se parte de una semilla de calidad, ya que un cultivo puede resultar de una
calidad inferior a la semilla sembrada, pero nunca mejor que ella.
Indiscutiblemente, la semilla de buena calidad representa el insumo estratégico
por excelencia que permite sustentar las actividades agricolas, contribuyendo
significativamente a mejorar su produccién en términos de calidad y rentabilidad.
Por tal motivo, los trabajos encaminados a estimular y prolongar la germinacion y
posterior conservacion de las semillas son de gran interés cientifico-técnico,
pues permite elevar la productividad de los cultivos de forma sostenible y
enfrentar los cambios en el entorno de manera mds apropiada.

N N.° 7

HOJA DE INFORMACION N

1.1.2. Abonos orgdnicos

Los abonos orgdnicos son todo tipo de residuos orgdnicos
(de plantas o animales) que luego de descomponerse,
abonan los suelos y le dan los nutrientes necesarios para
que las plantas crezcan y desarrollen, mejorando las
caracteristicas bioldgicas, quimicas y fisicas del suelo.
Ejemplos de abonos orgdnicos son el estiércol, compost,
restos de las cosechas, biol, abonos verdes, restos
orgdnicos industriales, entre otros.

Esta clase de abonos no sélo aporta al suelo materiales
nutritivos, sino que ademds influye favorablemente en la
estructura del suelo. Asimismo, aportan nutrientes y :

modifican la poblacién de microorganismos en general, de esta manera se asegura
la formacién de agregados que permiten una mayor retencién de agua, intercambio
de gases y nutrientes, a nivel de las raices de las plantas.
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12. Materiales indirectos. Son aquellos materiales que no participan directamente del
proceso productivo agricola, pero que son necesarios e indispensables para obtener el
producto del campo.

1.2.1. Insecticidas

Los insecticidas son productos quimicos utilizados para el control de plagas, hos
ayudan a matar a los insectos que dafian a nuestros cultivos.

Insecticida  biolégico. También KL e oy
denominados bioinsecticidas, son '
productos de origen natural o incluso
organismos vivos que sirven también — v sl fs )
para el control de insectos. Se cligyinan tas .rtagas
diferencian de los insecticidas :
sintéticos por su origen natural, son
menos agresivos contra el medio
ambiente, y no suelen ser téxicos para organismos superiores y plantas. También
suelen ser mds efectivos, ya que evitan que los insectos desarrollen resistencia
a los mismos, lo que suele ocurrir con los insecticidas quimicos, principalmente
cuando se abusa de ellos.

Insecticida \Ciologice pana.

5

19uIR3u| :uafew|

Los insecticidas bioldgicos se han convertido en (tiles herramientas para
combatir plagas tan molestas como pueden ser la arafia roja, la mosca blanca, los
pulgones, la cochinilla, las orugas, entre otras. El uso de este tipo de insecticidas
no solamente ayuda a deshacerse de la plaga, sino que también son productos
respetuosos con el propio medio ambiente.

27

Entre los insecticidas caseros tenemos: insecticida de cebolla, insecticida de
pimienta, insecticida con tomate, insecticida con ajo.

1.2.2. Fungicidas. Los fungicidas son sustancias que se emplean para impedir el
crecimiento o eliminar los hongos y mohos perjudiciales para las plantas de
nuestro biohuerto.

v Fungicidas caseros.

I 4

HOJA DE INFORMACION N

Algunos de los productos que utilizamos en
nuestro dia a dia para uso doméstico pueden
servir de fungicidas y ayudarnos a eliminar
los inoportunos ataques microbioldgicos
como los de los hongos.

Estos fungicidas naturales te resultardn i Imagen: Internet

Utiles contra infecciones flngicas en tu huerto o jardin como la roya, el oidio,
el chancro, la lepra, el mildiu y botrytis. Entre los fungicidas naturales
tenemos a la ruda, papaya, agua oxigenda, cebolla, tomillo, ajo, cola de
caballo.

2. Equipo bdsico para el cultivo de hortalizas

2.1. Equipamiento para la preparacion del suelo. La preparacidn del suelo es la labor mds
importante de los agricultores para poder obtener cosechas rentables. Se trata de
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adecuar el suelo para que las plantas crezcan y se desarrollen en 6ptimas condiciones
hasta su recoleccién.

. Azada o zacho. Sirve para
cavar la tierra, amasar o v
remover el terreno, ventilar o PALA
voltear y para trazar surcos. AZADA é

= Horca. Se usa para mover de DR AMIENT
un lado a otro las cubiertas de e
paja u otro tipo de mulching o v, RASTRILLO
para airear los montones de | MORCA co :

compost (como recordards, es '_L \',\ m
i

necesario voltear el compost en
formacién de vez en cuando).

Imagen: Internet

. Picos. Son instrumentos compuestos de una parte de acero, cuyos extremos
terminan en forma de pala rectangular, por un lado; y, por la tierra, en forma
vertical. Tiene una pala rectangular con borde inferior de filo y mango de madera
o metal.

. Rastrillos. Sirve para deshacer los terrones duros del suelo y nivelar el
suelo después del acondicionamiento o laboreo. También ayuda a arrancar las
malas hierbas que puedan quedar en el suelo. Deja la parcela limpia y preparada
para la siembra o trasplante.

27

. Carretillas. Son cargos pequefios que tienen una rueda y sirven para cargar y
descargar material agricola, sea arena, tierra, abonos.

. Machetes. Son herramientas disefiadas para cortar; fienen una hoja de acero
larga y afilada, la cual estd unida a un mango de madera.

I 4
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. Palas. Son ldminas de metal, preferiblemente acero, que se usan para labrar la
tierra; pueden ser de punta o de forma ancha. Tienen borde inferior con filo
cortante y mango largo de madera terminado en un asa de metal.

. Barretones. Son palancas de acero terminadas en hoja planta y semiplanta del
mismo metal, ademds tiene un mango de mediana longitud.

2.2. Equipamiento para la siembra y laborales culturales

. Rastrillos. Disefiados para cubrir o rastrillar semillas; tienen una parte
horizontal de metal y formada por dientes delgados o gruesos segtin el uso.

. Carretillas. Son cargos pequefios que tienen una rueda y sirven para cargar y
descargar material agricola, sea arena, tierra, abonos.

. Sembradora de siembra directa. Es un equipo para colocar las simientes sobre
la cama de siembra, sin laboreo previo.

. Trasplantadora. Son pequefias palas de metal en forma de cuchara pequefia, de
bordes afilados y mango de madera. Sirven para sacar semillas.
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2.3. Equipamiento para el riego

. Regaderas. Son envases de metal ——
.. ————— ————
con depésito para agua, con un B
tubo que termina en una pieza ‘ ‘\. -
redonda con muchos agujeros -—

pequefios; sirve para regar plantas.

- Grifos. Los grifos son dispositivos
mecdnicos que se
encuentran al final de una tuberia
y nos permiten obtener un caudal
de agua determinado.

. Mangueras de polietileno.
Una manguera es un modo
coloquial de llamar al tubo hueco flexible disefiado para transportar fluidos de
un lugar a otro. Necesarias para la conduccién del agua en los biohuertos.

24. Equipamiento para tratamiento de plagas y enfermedades

* Asperjadora. Es un equipo
agricola disefiado parafumigar;
estd compuesta por un depésito [P3lanca

de liquido, bomba de presién, \ A tanque

tapa, boca, tanque y vélvula de Pl

bomba

tapa

27

presién, correas, manguera, Mazasi i s
llave y la boquilla por donde ! /
4 q P gatillo

sale el liquido para fumigar, sea
insecticida, fungicida ) /
herbicida. La asperjadora |oquilla /
manual se coloca en la espalda lanza iy S
de la persona encargada de
rociar (rociador), quien
ademds lleva colocada en la
boca y nariz una mascarilla
especial para evitar que los
fuertes olores despedidos por
la sustancia que expele la
asperjadora le hagan dafio.
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Imagen: Internet

7]
(=]
N
©
-
| 3
o
=
[\Y)
©
o
=
x
=
(8]
o
<
Q
<
(=]
N
©
Q
| 38
Q
(7))
Q
3
o
7]
Q
[~
=
()
(=]
| 3
Q
Q.
o
7]
S
>
<
=)
x
7
Q
3]
Q
<
Q
(7))
Q
=)
o
7]
D
B~
(&
Q
-
(=]
E
4]
o
E
(=]
=
b=~
-
=
Q
O
|

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion




SEMANA

wra

Ovpatitandn

B 0 Nackanes Unaday
e s Blanrdn o

B Eschay e

Oficina de Lima
Regrotentpoiin o0 Py

N.°©7

3. La lista de materiales

W TOMA DE AGUA
MANGUERA

PARCELA 1 \
RABANITO ESPINACA

v" Detalles del biohuerto

PARCELA S

Nombre: Biohuerto Asunciano

PARCELA 2

Cultivo en produccion: Varias hortalizas a0

PARCELA &

Area de produccién: 50 m?
PARCELA 3 PARCELA 7

Area de una parcela: 6,25 m?

PARCELA 4 1 PARCELA &
ESPINACA } 1m. RABANITO

ROCIADOR

3.1. Estimacion de la cantidad de e »

produccién para el biohuerto de 50 m?

Determinacién de la cantidad de produccion

Imagen: Internet

%)
(=}
N
©
-
T
o
<
o
O
o
2
x
3
¥
Y
<
[
S
XN Ubicacién | Hortaliza Distancia entre P’Ian'tas por | Total de
S plantas (cm) linea plantas
< Parcela 1 Rabanito Crimson 01 120 480 plantas
& Parcela 2 Lechuga tango (crespa) 0,1 75 300 plantas
g Parcela 3 Albahaca Italiana 01 75 300 plantas
N < Parcela 4 Espinaca Viroflay 0,1 100 400 plantas
§ Parcela 5 Espinaca Viroflay 0,1 100 400 plantas
(o) .S Parcela 6 Apio Golden 01 75 300 plantas
* § Parcela 7 Betarraga 0,1 100 400 plantas
2 Q Parcela 8 Rabanito Crimson 01 120 480 plantas
3
z _3 3.2. Lista de materiales necesarios
‘O
>
c £ Cuantificacién de materiales
t .
< @ Materiales Cantidad Umd'ad de Observacion
= medida
E - 1 | Albahaca Italiana 2 Gramos (g) Comprar en mercado
oY ¢ 2 | Apio Golden 2 Gramos (g) Comprar en mercado
O 0 3 | Betarrga Darco 5 Gramos (g) Comprar en mercado
w S 4 | Espinaca Viroflay 8 Gramos (g) Comprar en mercado
Z i 5 | Lechuga tango (crespa) 2 Gramos (g) Comprar en mercado
— © 6 | Rabanito Crimson 8 Gramos (g) Comprar en mercado
S 8 | Compost 100 Kilogramos (kg) | Producidos en el biohuerto
(1] 5 9 | Biol 15 Litros (1) Producidos en el biohuerto
D 5 10 | azufre 0.2 Kilogramos (kg) | Comprar en mercado
g 11 | Best oil (aceite agricola) 0.2 Litros (1) Comprar en mercado
S - -
< 3 12 Gor'r!on. ' (Bacillus 0.04 Kilogramos (kg) Comprar en mercado
> & thuringiensis)
Q t
S
)
XIS
(]
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3.3. Lista de equipamiento bdsico
Cuantificacion de equipamiento
N . Unidad de ”
Equipamiento Cantidad medida Observacion
Maceteros 30 $ x 30 h 10 Unidades Reciclados
Pico 2 Unidad Comprar en mercado
Rastrillo 2 Unidad Comprar en mercado
Manguera de riego 15 Metro (m) Comprar en mercado
Conector para cafio 1 Unidad Comprar en mercado
Rociador o ducha de riego 7 Unidad Comprar en mercado
Rociador de agua (1L) 1 Unidad Comprar en mercado
Palos 8 Unidad Elaborados en casa
Tachuelas 1 Caja Comprar en mercado
Pldstico amarillo 1 Metro (m) Comprar en mercado
Manteca vegetal (Sachet 5 Unidad Comprar en mercado
(2009)

4. Operaciones basicas para el cultivo de hortalizas

4.1. Preparacion de la tierra

27

La preparacion del suelo se realiza para evitar que se formen capas duras que van a limitar
el movimiento del aguay aire a través de este, lo que va a favorecer el crecimiento normal
de las raices; ademds, incorpora restos de plantas de la anterior cosecha y abonos que
van a reactivar la actividad de los organismos contribuyendo a mantener la fertilidad
natural del suelo.

I 4
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Los pasos que se van a realizar para la preparacion dependen del tipo de planta que estuvo
sembrada anteriormente y el periodo de descanso que tuvo el suelo, de modo que la
preparacién serd mds fdcil cuando las plantas anteriores sean suculentas (mayor cantidad
de agua en sus tejidos, como lechugas, coles, etfc.) lo que permitird un fdcil picado o
trozado; asi como un periodo corto de descanso del suelo, debido a que la tierra estard
mds suelta (sin la presencia de terrones o champas).

v Parcelado

Consiste en la demarcacion del drea total de la parcela, la cual va a ser el lugar donde se
van a cultivar las plantas. En este proceso se van a marcar también los caminos que van a
ser espacios libres de trdnsito para realizar las labores de manejo. Se realiza con pitas y
estacas o con cal de obra segln la disponibilidad. El drea de las parcelas es variable, pero
en general el ancho debe medir entre 1 m y 1.20 m, lo cual facilitard tener acceso a
todas las plantas sin tener la necesidad de estar pisando dentro de la parcela, accién que
endureceria el suelo.

v Limpieza
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Se realiza solo en caso de ser la primera vez que se va a sembrar en esta drea; se van a
retirar todos los materiales que no pueden descomponerse con facilidad como papeles,
vidrios, piedras grandes, etc.

v Riego de Machaco

También se realiza en caso de ser la primera vez que se va a sembrar en esta drea; el
riego de machaco consiste en un riego pesado o prolongado (inundacién) que permite que
el suelo duro pueda absorber el agua a través de las capas duras y, de este modo, pueda
ponerse mds suave para poder prepararlo con las herramientas. Ademds, se utiliza para
ahogar larvas y pupas (estadios inmaduros de insectos plaga) y permite la germinacion
de malas hierbas, las cuales serdn incorporadas al suelo durante la preparacién.

Después del riego de machaco, se debe esperar algunos dias (De dos a cuatro dias,
dependiendo del suelo y clima) hasta que el suelo se seque un poco hasta un nivel en el
que las herramientas puedan penetrarlo y desmenuzarlo con facilidad sin que esto
produzca barro ni bloques de tierra (terrones).

v" Roturacion del suelo

Se realiza con las herramientas, inicialmente con el azaddn (parte posterior del pico) y
posteriormente con el rastrillo y/o pala. El objetivo es el desmenuzado del suelo, es
decir, que al final de este proceso la tierra debe estar en forma de “polvo grueso”, lo
que va a favorecer el desarrollo de las raices y la absorcion de nutrientes y agua. La
profundidad de preparacién varia segun el tipo de planta a sembrar; en general, para las
hortalizas de rdpido crecimiento basta con 20 cm a 30 cm., para papa basta con 80 cm
a 100 cm., etc.

27

v Abonamiento

Se realiza para poder activar los procesos bioldgicos de los microorganismos del suelo
(que van a favorecer el desarrollo de la planta) y proveer de nutrientes a las plantas. Se
puede realizar con compost, humus de lombriz, etc. Las cantidades varian entre 1 kq y 2
kg por cada m? de suelo; por ejemplo, si nuestra parcela mide 2 m de largo por 1 m de
ancho, entonces su drea es de 2 m? y la cantidad de abono a aplicar se encuentra entre 2
kg y 4 Kg. El abonado se realiza esparciendo de manera uniforme el abono sobre el suelo;
después, con ayuda de un rastrillo o con las manos, se realiza la mezcla con el suelo de
modo que toda el drea debe de tener la misma proporcién de abono/suelo.

I 4
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v Nivelacién.

Se realiza para que toda el drea de la parcela se encuentre al mismo nivel, de modo que
durante el riego el agua se distribuya de forma uniforme; la nivelacién se realiza con la
parte posterior del rastrillo o con una tabla, siempre cuidando de no compactar o
endurecer el suelo.

v" Surcado.

Se realiza con el objetivo de marcar ordenadamente las lineas donde se van a depositar
las semillas, de modo que se puedan facilitar las labores de manejo como riego,
deshierbo, desahije, etc. Se puede realizar con un rastrillo o con un palo grueso,
haciendo lineas que se van a profundizar a través de varias pasadas, durante este
proceso se debe cuidar que
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todo el surco (tanto la parte superior como inferior) se encuentre nivelado; la distancia
entre lineas o surcos debe encontrarse entre 20 cm a 30 cm, segun el tamafio de las
plantas que se van a sembrar.

42. 1Instalacion del sistema de riego

El buen crecimiento de los cultivos y rendimiento de las cosechas dependen de un continuo
y adecuado suministro de agua, lo cual estd muy influenciado por el tipo y condicion del
suelo. Antes de sembrar, se debe humedecer el suelo, dependiendo de las condiciones
climdticas de cada regién.

4.2.1. Sistemas de riego

v Riego por gravedad. Este sistema se considera de
menor eficiencia; sin embargo, con sistemas bien
planeados (canales revestidos, uso de polyhose, ",l\‘ ”/l\
sifones, pendiente adecuada, tipo de suelo, longitud
de surcos, efc.) en ocasiones puede ser mds eficiente
que algunos de los sistemas presurizados en mal
estado.

Imagen: Internet

v Riego por goteo. El sistema de riego por goteo es el
método de aplicar agua en pequefias cantidades en forma
controlada a la zona radicular de las plantas. Consiste en
una serie de cintillas con emisores integrados que se
colocan sobre las camas, en donde se encuentran las plantas
principalmente de hortalizas debido al alto costo. -
Normalmente se obtiene mayor rendimiento y es mds efacnen‘re que los
sistemas de riego por aspersion.

27
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se utiliza principalmente en siembra directa para

lograr una buena germinacion y emergencia, y para

proteger a los cultivos recién sembrados contra ‘ '
las heladas. Sin embargo, en regiones con altas l ' 2
temperaturas no se recomienda usarlo para los —
cultivos de tomate, chile, cebolla, melén, sandia y maiz dulce debido a que
favorece el ataque de hongos.

Rlego' por aspersion. Este sn.s‘rema dg irrigacion 1 I

43. Siembra

Consiste en depositar la semilla dentro del suelo de la parcela o del almacigo, para que al
tener las condiciones apropiadas se pueda desarrollar la nueva planta.

v Siembra directa. Consiste en sembrar la semilla en el terreno definitivo
una sola vez; al cabo de siete dias, germinardn y emergerdn las plantas
creciendo en forma normal. Las hortalizas que se siembran en forma
directa son la zanahoria, maiz, papa, haba, arveja, poroto, vainitas y
ajo.

Imagen: Internet
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v Siembra indirecta (trasplante). Este tipo de siembra se realiza
primero el almacigo, pasadas unas semanas o cuando tienen entre
tres a cuatro hojas y un tamafio de planta de entre diez a doce
centimetros, se sacan del almacigo para plantar en el terreno
definitivo. Los cultivos que se practican con este tipo de siembra

son el tomate, acelga, lechuga, repollo, coliflor, brécoli, beterraga, Imagen: nternet
nabo, rdbano y cebolla.

4.3.1.

El almacigo

El almacigo es una prdctica que sirve para evitar pérdidas de semilla y garantizar
un alto porcentaje de prendimiento de pldntulas, generalmente se realiza con
semillas muy pequefias y de alto costo.

v En platabanda. Cuando se realicen siembras grandes y cuando se dispone de
mucho terreno.

Imagen: Internet

v" En cajones. Este tipo es el mds recomendado, porque se adecua para huertos
escolares y familiares y es lo mds recomendable cuando no se cuenta con

parcelas grandes.

2m

Imagen: Internet
v' El trasplante. El trasplante de hortalizas se realiza cuando las condiciones
climdticas son favorables para el desarrollo del cultivo y el suelo se encuentra

en 6ptimas condiciones. Este se puede efectuar en cualquier época de la
temporada, segtn el cultivo que se esté desarrollando.
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Imagen: Internet

44. Labores culturales

v Riego

Durante la vida de las plantas de las hortalizas, debemos realizar riegos continuos,
considerando el requerimiento de agua de los cultivos.

El riego es dar agua al suelo para que pueda ser absorbido por las raices de las plantas.
Un buen riego mantiene himeda la zona de las raices, permite la absorcién de
nutrientes, el desarrollo de las hortalizas y la obtencién de productos de calidad. Se
recomienda no utilizar agua contaminada, ni de consumo humano.

La frecuencia de los riegos en la parcela depende del clima. En general, para épocas
calurosas, se riega de dos a tres veces por semana, mientras que, en épocas frias, se
riega una vez por semana. Un método fdcil para saber cudndo se debe regar consiste
en escarbar con la mano un pequefio orificio de unos 5 cm de profundidad y palpar el
fondo; si la tierra estd himeda, todavia no se necesita regar.

27

v Deshierbes

4

HOJA DE INFORMACION N

El deshierbe consiste en sacar las malas hierbas desde la raiz, para que los cultivos
puedan crecer sin competir por nutrientes, espacio, agua y luz. Las malezas extraidas
se deben utilizar en la compostera, nunca se deben quemar. Se pueden mantener
algunas plantas silvestres para el control de plagas, que cumplen la funcién de ser
hospederos de controladores, y repelentes o trampas de plagas.

Se puede realizar manualmente o con herramientas como escardas (trozos afilados de
fierro), espdtulas, lampas de mano, etc. Estas herramientas tienen como funcion el
remover la parte aérea de las malezas; sin embargo, la parte de la raiz puede permitir
que vuela a crecer la planta. Por ello, es recomendable realizarlo manualmente y con
cuidado; ademds, la siembra en lineas o surcos facilita estas labores ya que permite
remover la tierra en las dreas fuera de las raices.

v' Aporque

Consiste en acumular o arrimar tierra al pie de la planta, en una cantidad considerable,
para darle mayor estabilidad y evitar que la hortaliza se caiga. En ciertos cultivos
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favorece el desarrollo de los érganos que crecen debajo de la tierra, como la cebolla,
en otros la formacién de “cabezas" como las coles y lechugas.

Al aporcar protegemos a las plantas de las sequias, lluvias intensas y vientos fuertes;
ademds, favorecemos el desarrollo de nuevas raices y facilitamos el control de
malezas, plagas y enfermedades.

El raleo o entresaque

Consiste en darle el distanciamiento apropiado a cada una de las hortalizas. Esta
prdctica permitird que los cultivos desarrollen bien, evitando la competencia por luz,
humedad y nutrientes.

Se realiza en las hortalizas de siembra directa, eliminando las plantas excedentes y
débiles, dejando las mds vigorosas y sanas.

Se debe realizar el raleo cuando el terreno estd himedo y las plantas tengan una
altura de tres a cinco cm aproximadamente. Hacerlo con cuidado, sin dafiar las
plantas que estdn a los costados.

Se debe realizar manualmente y con cuidado de no dafiar las raices de la planta
definitiva (la que no se va a extraer); debe hacerse lo mds pronto posible, de
preferencia cuando la planta tenga solo de tres a cuatro hojas, pasado mds tiempo
las raices empezardn a enredarse y va a ser mds dificil su extraccion.

Tutorado

Consiste en colocar palos o estacas cerca de las plantas con crecimiento trepador para
que puedan crecer en forma vertical y no tumbadas sobre el suelo, dafidndose al ser
pisadas. De esta manera, también se ahorra espacio dentro del biohuerto.

Se utilizan en el cultivo de arveja, pepino, tomate, caigua, etc. Existen diversas formas
de realizarlas desde las simples hasta las mds complejas. En general, se utilizan palos
como parantes, ademds de cuerdas o alambres que las van a sujetar en la base y en
espiral alrededor del tallo.

Abonamiento

Es la aplicacion de abonos orgdnicos al suelo, para devolverle los nutrientes extraidos
por cultivos anteriores y lograr el buen desarrollo de las hortalizas. Se puede aplicar
al voleo (esparcir), en linea, en bandas, en golpes, o a través de liquidos.

La materia orgdnica mejora la estructura del suelo, lo hace mds suelto, mejora la
retencion de humedad, actia como una esponja, e incrementa la vida de
microorganismos que se encuentran en la tierra. Es mds econdmico porque se hace con
materiales de la chacra y con su uso se obtiene productos sanos y de buena calidad.
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45.

4.6.

Imagen: Internet

Tratamiento de plagas

Una plaga es una gran poblacién de animales o insectos que se alimentan de las plantas
cultivamos reduciendo la cantidad del producto cosechado y afectando la calidad de las
mismas.

Las plagas mds comunes en el biohuerto son los pdjaros, insectos, dcaros, etc. Cada una
de ellas tendrd un periodo critico en el que su presencia puede causar mucho dafio al
cultivo; por ello, es necesario evaluar constantemente las plantas para poder detectar
cuando recién se estd instalando la plaga, pues, durante ese momento, serd mds fdcil su
manejo el cual consiste en mantener la poblacién en cantidades que no afecten la
produccion de las plantas. Entre los métodos para el manejo de plagas tenemos los
siguientes: asociar cultivos, rotaciéon de cultivos, riego machaco, uso de preparados
caseros, uso de trampas amarillas, recoleccion, uso de espantapdjaros y uso de
coberturas vegetales.

Tratamiento de enfermedades

Las enfermedades son alteraciones del
normal crecimiento y desarrollo de las
plantas; estas alteraciones son producidas
por bacterias, hongos, virus y nematodos,
también hay enfermedades que se presentan
por ausencia o exceso de ciertos elementos
o por condiciones climdticas desfavorables.

Como todo ser vivo, las plantas nos estdn
exentas de ser infectadas por algin » R
Microorganismo; sin embargo, con algunos métodos de manejo se puede evitar que estos
microorganismos causen dafios mayores a todo el cultivo.

Los virus no se pueden curar y la Unica forma de manejo es evitar que contagie a las
plantas vecinas. Los sintomas que produce son amarillamiento de algunas dreas de hojas y
frutos, famafio pequefio de plantas, etc. No producen la muerte, sin embargo, disminuyen
la calidad de los productos cosechados. Entre los principales métodos de manejo de
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47.

48.

enfermedades tenemos los siguientes: un abonado generoso, evitar los riegos prolongados
y frecuentes, eliminar los pulgones, moscas blancas e insectos que pican a las plantas,
desinfeccidn de las herramientas, eliminacién de hojas, frutos y plantas con sintomas de
la enfermedad, uso de preparaciones ecoldgicas, etfc.

Cosecha

Es el proceso que consiste en la
extraccién de la planta o la parte
comestible de ella cuando ya se
encuentra lista para ser consumida.
El momento de cosecha depende del
criterio del cultivador; pero, en
general, mientras mds tiernas sean
consumidas, tendrdn mayor
cantidad de nutrientes. Estas son
conocidas como “hortalizas bebe",
cuya demanda se ha incrementado
durante los dltimos afios.

Imagen: Internet
Debe realizarse de preferencia en las primeras horas de la mafiana, cuando los rayos
solares no calientan con mucha intensidad y cuando las plantas se encuentran turgentes
(hinchadas de agua): se debe evitar la cosecha en horas de la tarde porque las plantas se
encuentran deshidratadas y se van a secar mds rdpido.

Seleccion y preparacion del producto

Clasificacion y limpieza. En primer lugar,
hay que preparar las dreas de limpieza,
seleccion, lavado y desinfeccion. Se debe
contar con mesas para eliminar el residuo de
suelo o materia orgdnica de las raices, para
facilitar el deshoje y las partes dafiadas del
producto que pueden arruinar su apariencia.

La clasificacién depende de los estdndares
de calidad del comprador, los supermercados
son mds exigentes que los mercados

Imagen: Internet

municipales. Es importante que los operadores ‘rengan clar‘os Ios concep‘ros y normas de
calidad de cada producto para obtener la mayor cantidad de producto de primera calidad.

Lavado y desinfeccion. Los puntos de mayor importancia para tener producto higiénico
e inocuo son el lavado y la desinfeccidn; alli se reduce el riesgo de causar enfermedades
transmitidas por medio de los alimentos. Esta fase es vital para mejorar la confianza del
mercado. El lavado elimina los residuos de materia orgdnica o suelo y facilita la deteccion
de heridas o dafios mecdnicos. Es importante tener abundante agua potable para utilizar
agua en chorro a presion, el flujo de agua debe ser constante para que arrastre toda
suciedad fuera del tanque de lavado. Residuos de materia orgdnica reducen la efectividad
de la solucién desinfectante.

PROGRAMA HORIZONTES — Educacion Secundaria Rural

Documento de trabajo en revision y validacion



SEMANA e .ﬁs

= 2
N.° 7 JHET £ onoina sotima K%_Ef

Cvpatitaidn o

B 0 Nackanes Unaday
P 15 Edsicrin » P [l Aot
ta Cloacls y 18 Crrmuwa + _Horizontes zea

2o Nua

La desinfeccion es clave para lograr el objetivo de entregar productos higiénicos e
inocuos. Después del enjuague, se prepara una solucidn de hipoclorito de calcio a razén
de 80 a 120 partes por millén (ppm). En el caso del apio, rdbano y perejil, se deben
amarrar mazos de cinco o seis ramas y sumergirlos por 30 segundos; el culantro tfambién
se sumerge por 30 segundos. En el caso de cebollin, amarrar en mazos y sumergir entre
45 a 60segundos.

En productos que se consumen frescos (crudos), como lechuga, espinaca o apio, evitar la
contaminacion con el suelo, agua, abonos, personas o animales. Trabajadores enfermos no
pueden trabajar durante la clasificacion.

Estandarizacion. Luego de la desinfeccion, el producto se estandariza segin las normas
del comprador.

En el caso de hojas como apio y culantro hay que colocar papel trazo para evitar una
contaminacidn con las paredes de la cesta y reducir los dafios a las hojas (lo mds atractivo
para el consumidor) por el frio. En el caso de coliflor, evitar golpes en la pella, porque el
proceso de oxidacion causa oscurecimiento y pérdida de atractivo para el consumidor.

En lechuga, brécoli y coliflor se utilizan bolsas para empaque, las cuales deberdn estar
perforadas para que los productos sigan respirando y retardar la aparicion manchas
oscuras (debido a la oxidacién).

5. Flujograma
Denominado también diagrama de flujo, es una representacion grdafica de la secuencia de las
tareas y operaciones que se deben realizar para la elaboracion o fabricacion de un bien o la
prestacion de un servicio. La representacién de las tareas u operaciones se realiza utilizando
simbolos normalizados y/o descripciones y barras que permiten programar y comunicar las
acciones que se deben realizar para la elaboracién fabricacién del producto.
Los flujogramas tienen importancia porque permiten lo siguiente:

N N.° 7

HOJA DE INFORMACION N

e Comunicar y comprender las tareas y operaciones que realizaran para la elaboracion del
producto.

e Programar el tiempo estimado de ejecucion de las tareas y operaciones.

e Gestionar el proceso de elaboracién o fabricacidn del producto.

e Cuantificar la mano de obra directaq, la cual sirve como referente para el presupuesto.

e Facilita la consulta en caso de dudas sobre el proceso.

Existen varios tipos de flujogramas tales como el Diagrama de operaciones y procesos (DOP),
el diagrama de andlisis de procesos (DAP), el diagrama de Gantt, el diagrama de PERT, etc.
En esta oportunidad, solo desarrollaremos el diagrama de Gantt.

El diagrama de Gantt

Es una herramienta grdfica (grdfico de barras horizontales) cuyo objetivo es establecer y
programar secuencialmente las tareas y que se realizaran para elaborar un producto. Indica la
fecha de inicio y término, la duracién de las tareas, el tiempo previsto y programa estimada
mente la fecha en se ejecutard.

DIAGRAMA GANTT
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OPERACIONES | Fecha | Fecha Cantidad
/ TAREAS inicio | termino | de dias
Preparacion del 1/10 /10 5

suelo

Instalacidn del
sistema de | 3/10 3/10 1

riego

Siembra 4/10 |5/10 2
Labores

culturales 6/10 25/12 60

Tratamiento de

plagas Y111 |25/12 |45
enfermedades

Cosecha 27/12 | 28/ 12 2
Seleccidn y

preparacion del 29/12 | 30/12 5
producto

27
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HOJA DE ACTIVIDADES N.° 7

Ao // Después de leer y dialogar con tu familia sobre la informacion que
i ¥  te presentamos y de las experiencias que tienen, realiza las

\\///' siguientes actividades.
ACTIVIDAD N.° 1

Considerando el cultivo de diferentes tipos de hortalizas en el biohuerto familiar de 50 m? de drea
de produccién, divididos en ocho parcelas de 6,25 m?, elabora la lista de materiales necesarios
para cultivo de las hortalizas:

W TOMA DE AGUA
MANGUERA

PARCELA L PARCELA S
RABANITO ESPINACA

PARCELA 2 PARCELA 6
LECHUGA APIO

PARCELA3 PARCELA 7

ALBAHACA

—9

PARCELA A PARCELA 8
ESPINACA A RABANITO

Imagen: Internet

1. Determinar la cantidad de produccion en el biohuerto de 50 m?
Determinacion de la cantidad de produccion
. . istancia ent Plantas Total, d
Ubicacion Hortaliza Distancia entre a 'a por otal, ce
plantas (cm) linea plantas

Parcela 1 Rabanito Crimson
Parcela 2 Lechuga tango (crespa)
Parcela 3 Albahaca Italiana
Parcela 4 | Espinaca Viroflay
Parcela 5 Espinaca Viroflay
Parcela 6 Apio Golden

Parcela 7 Betarraga

Parcela 8 Rabanito Crimson
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2. Elaborar la lista de materiales necesarios y_cuantificarlas.

Cuantificacion de materiales

Materiales Cantidad Umdafj de Observacion
medida
1
2
3
4
5
6
8
9
10
11
12
3.  Elaborar la lista de equipamiento bdsico.
L . Unidad de ..
Equipamiento Cantidad . Observacion
medida
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ACTIVIDAD N.° 2

En el siguiente organizador de informacion, describe las operaciones bdsicas que se realizan en el
cultivo de hortalizas, menciona un ejemplo de cada uno de ellos.

Operacion ‘ Descripcion Ejemplos
Preparacién del suelo

Instalacién del sistema
de riego

Siembra

Labores culturales

Tratamiento de plagas y
enfermedades

Cosecha

Seleccion y preparacién
del producto
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ACTIVIDAD N.° 3

Considerando las operaciones bdsicas en torno a la produccion de hortalizas, elabora el
diagrama de Gantt:

DIAGRAMA GANTT |

OPERACIONES | Fecha | Fecha | Cantidad Octubre Noviembre Diciembre
/TAREAS inicio | termino | de dias 112131al112131a(1]12134

Preparacién del
suelo
Instalacién del
sistema de
riego

Siembra

Labores
culturales

Tratamiento de

plagas y
enfermedades
Cosecha
Seleccidn y
preparacién del
producto
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OCTAVA SEMANA

.° 8

ELABORAMOS EL PRESUPUESTO PARA CULTIVAR HORTALIZAS

I d

GUIA METODOLOGICA N
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N.° 8

GUIA METODOLOGICA N.° 8

iHola, bienvenidos/as!

Estimado/a estudiante, la presente “Guia metodoldgica” te brindard
orientaciones y una secuencia de acciones que debes realizar para
desarrollar las actividades de aprendizaje programadas para la octava
semana de desarrollo del mddulo formativo: “Cultivo de Hortalizas".
Ademds de la presente guia, cuentas con la hoja de informacién n.° 8 y la
hoja de actividades n.° 8; ademds, contards con el apoyo de el/la
docente del drea y de tus familiares para desarrollar las actividades.

Imagen: Internet

Propdsitos de aprendizaje que alcanzaremos en la semana
e Describir el costo y los tipos de costo en la produccién de hortalizas.

e Elaborar el costo primo para la produccién de hortalizas en el biohuerto familiar.
Producto (evidencia de aprendizaje) que elaboraremos en esta semana El
producto que elaboraremos esta semana estd constituido por los siguientes organizadoresvisuales:

e Organizador de informacién sobre el costo y su clasificacion.

e Costo primo para el cultivo de hortalizas en el biohuerto familiar.

Las orientaciones especificas para la elaboracién de los productos lo encontrards en la Hoja de
Actividad n.° 8. Los productos que elaboras debes enviarlos a el/la docente del drea, mds tardar al
finalizar la semana (viernes); toma una foto al producto y enviala a través del correo electrénico o
al WhatsApp de el/la docente.

.° 8

¢Como se realizara la evaluacion?

La evaluacion es un proceso que te permitird, con el acompafiamiento de el/la docente, identificar
las dificultades que encuentras durante el desarrollo de las actividades y recibir apoyo para
superarlos y poder alcanzar los propésitos de aprendizaje.

Durante el desarrollo de las actividades el/la docente se comunicard con usted (mediante teléfono
o WhatsApp), para acompafiarte en el desarrollo de las actividades; ademds, podrds comunicarle
tus avances, realizar preguntas, comunicar las dificultades que tienes y recibir las orientaciones
que te ayuden a alcanzar los propdsitos de aprendizaje.

I d

Al finalizar el desarrollo de las actividades, debes enviar (mediante correo electrénico o WhatsApp)
una foto de los productos que elaboraste, el/la docente los revisard y te los devolverd con las
observaciones, indicaciones y sugerencias para que puedas mejorar fus resultados de aprendizaje.
Después de mejorar tus productos, debes volver a enviarlos al profesor para su revisién
correspondiente.

Actividades que realizaremos para alcanzar los propdsitos de aprendizaje

L4

GUIA METODOLOGICA N

1 Revisa la Hoja de actividades n.° 8. En ella, encontrards las actividades que debes
realizar, asi como el esquema de los productos. La informacién que necesitards para
desarrollar las actividades propuestas, la encontrards en la hoja de informacién n.° 8.
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2. Redliza las actividades de la seccion "Partiendo de nuestra experiencia” de la Hoja de
informacién n.°8. Estas actividades tienen por finalidad reconocer cudnto conoces y cudnto
conocen tus familiares sobre el presupuesto en la produccién de hortalizas; para ello, te
sugerimos los siguiente:

* Lee de qué trata las actividades que te proponemos realizar en estaseccion.

* Dialoga con tu padre, madre, hermanos/as, u otros familiares que se encuentran en tu
domicilio, sobre las actividades.

» Responde las actividades en los espacios correspondientes.

3. Lee la informacion de la seccion "Buscamos y exploramos informacion” de la Hoja de
informacion n.° 8. En esta seccidn, se presenta informacién sobre sobre el presupuesto
en la produccién de hortalizas.

Te sugerimos que orientes la lectura a identificar la informacion que requieres para
desarrollar las actividades; puedes utilizar la téchica del subrayo, del sumillado u otra
técnica que conoces.

4. Realiza las actividades de la Hoja de actividades. Esta seccion te presenta actividades
que, reflexivamente, te permitird construir aprendizajes sobre descripcién del producto
solucidn a las necesidades, como definir el producto solucién que satisfaga lasnecesidades.

5. Envia y/o guarda las evidencias de tu aprendizaje. La Hoja de actividades desarrollada
es la evidencia de tu aprendizaje. Si tienes los medios tecnoldgicos necesarios, envialo por
correo electrénico o WhatsApp a tu docente; en caso de no tenerlos, archivala en tu
portafolio personal (folder) y lo presentards cuando inicien las sesiones presenciales o te
indique el/la docente.

Programa el momento de la semana en que desarrollards las actividades de
aprendizaje

.° 8

Para desarrollar las actividades del proyecto, requieres establecer un espacio donde realizards tus
actividades académicas. Asimismo, debes organizarte y programar los dias y horas, en que
desarrollards las actividades y enviards tu producto (evidencia) a el/la docente del drea. Para ello,
te sugerimos elaborar un cronograma de tus actividades y cumplir lo programado para evitar la
acumulacion de actividades o realizarlas de manera apresurada a dltima hora.

\
[ T Adivided ] Fecha [ Hora |
1. Revisién de la Hoja actividades n.° 8
2 Revision de la Hoja de informacion n.° 8
3. Desarrollo de la Hoja de actividades n.° 8
4 Envio del producto a el/la docente del drea

L4

GUIA METODOLOGICA N
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HOJA DE INFORMACION N.° 8 |

) B PARTIENDO DE NUESTRA EXPERIENCIA

L . : - g
2 B }m Estimado/a estudiante, para iniciar la sesion, te presentamos las
. ~ . #¥ siguientes actividades. Debes darle respuesta dialogando con los y

/,' 3 g m las integrantes de tu familia.

Imagen: iStock

ACTIVIDAD N.° 1

En el siguiente cuadro, enumera los gastos mensuales de ftu familia, y cuantifica cada uno de ellos.

. Luz 10.00

—_

oo AW

Total

.° 8

ACTIVIDAD N.° 2

En el siguiente cuadro, realiza el cdlculo del costo de ingredientes para la preparacién de una comida
para ftu familia.

Informacion general

Plato a preparar
Cantidad de integrantes de la familia

UNIDAD DE COSTO COSTO
S AT MEDIDA CANTIDAD  y\NITARTIO  TOTAL
Arroz Kilogramo 1 2.80 2.80

TOTAL COSTO POR INGREDIENTES
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Buscamos y exploramos informacion

o9

Estimado/a estudiante:

Imagen: Internet

El dia de hoy, conoceremos y reflexionaremos sobre el costo de produccion del cultivo de
hortalizas en biohuertos familiares para fortalecer el sistema inmunolégico en el proyecto
familiar en nuestra casa.

1. Leelainformacién que te presentamos tratando encontrar respuesta a las siguientes preguntas.
e (¢Qué es un presupuesto?
e (¢Qué son costos?
e ¢Qué son gastos?
e (¢Como se clasifican los costos y gastos?
e ¢Cémo se calcula el costo de produccién en un biohuerto familiar?

PRESUPUESTO PARA EL CULTIVO DE HORTALIZAS

1. PRESUPUESTO

El presupuesto es la determinacion
anticipada del costo de un producto,
se obtiene al calcular los costos y
gastos que demanda la produccién
/fabricacion de un bien o la
prestacion de un servicio

e Permite asegurar, desde la
planificaciéon de la produccidn,
que los ingresos cubran los
gastos realizados.

e Permite controlar los gastos y
costos durante la ejecucion del
proyecto, de tal manera que se gaste solo lo que estd previsto en cada partida.

Imagen: Internet
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1.1. COSTO. El costo es la suma de valores econdmicos (recursos econémicos) erogados
(realizados) para cultivo de un
producto agricola (hortalizas). Estos
son fdcilmente cuantificables y son
considerados inversiones que se
espera recuperar con la venta del
producto. En el presupuesto, los
costos comprenden:

< El recurso econdmico invertidoen
materia prima, materiales.

% El recurso econdmico invertidoen
salarios personal de produccién.

Imagen: Internet

Importancia de los costos

% Permite conocer la cantidad de recursos econémico que se requiere para producir un
bien o prestar un servicio.

% Establecen las bases para fijar el precio de venta, las utilidades y el margen de
rentabilidad.

< Permite controlar los costos de produccion.
% Permite comparar los costos reales con los costos presupuestados.

% Contribuyen a tomar decisiones para mejorar los resultados financieros de la empresa.

.° 8

Clasificacion de los costos
a) De acuerdo con la funcion en la cual se aplica

Costo de produccion. Son los que se generan para realizar el proceso de transformacion
de la materia prima (semilla) en productos terminados (hortaliza), comprende costo por
materia prima/materiales y el costo de mano de obra.

b) De acuerdo a su identificacion en el producto

Costos directos. Son costos de la materia prima (semilla), materiales (abonos), insumos
(insecticidas) y mano de obra directa (salario de los agricultores) que se utilizan
directamente en el proceso de cultivo del producto agricola (hortaliza).

Costos indirectos. Son costos de los elementos que complementan el proceso de cultivo
del producto agricola y permiten el funcionamiento de la empresa; comprende el costo
de materiales indirectos (papeles, lapiceros, articulos de limpieza, etc.), energia
eléctrica y la mano de obra indirecta (salario del administrador, del personal de
seguridad, etfc.)

c) Con relacion a su comportamiento al volumen de la actividad (produccion)

Costo fijo. Es el costo de aquellos recursos cuyo uso no incide directamente en el
volumen de produccion obtenido. Permanecen constantes dentro de un periodo
determinado, sin importar si cambia el volumen de produccién. Es decir, si aumenta o
disminuye el volumen o la cantidad de unidades a producir el costo sigue siendo el mismo,
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de alli su denominacién de costo fijo. Como ejemplo de ellos estdn: depreciacion de las
herramientas y mdquinas, arrendamiento del terreno, licencias de funcionamiento,
autorizaciones sanitarias, gastos administrativos, etc.

Costo variable. Es el costo de los recursos que intervienen directamente en la
produccion del producto agricola (materia prima, materiales, insumos y mano de
obra directa), es variable porque este costo cambia o fluctia en relacién directa
al volumen de produccion (cantidad de productos agricolas cultivados); es
decir, a mayor cantidad de unidades a producir, mayor serd el costo variable;
mientras que, a menor cantidad de unidades a producir, menor serd el costo
variable. Un caso tipico de costo variable lo constituye los costos de la semilla,
fertilizantes, mano de obra del operario, etc.

Costo semivariable o semifijo. Son costos que en determinados framos de la
produccién operan como fijos y en otros varian (servicio de telefonia, energia, etc.).

1.2. GASTO. Es el recurso econdmico erogado
/desembolsado para mantener en funcionamiento la
empresa y sus procesos de administracion,
distribucion 'y venta. No son fdcilmente
cuantificables e identificables en el precio del
producto, los gastos no se asocian con el retorno de
la venta se refleja en el estado del resultado, no
generan ingresos. En el presupuesto comprenden:

7

< Desembolsos que genera el drea de ventas
(publicidad, salarios de vendedores, comisiones,
etc.).

.° 8

Imagen: 123RF
K2

% Desembolsos que genera el funcionamiento de la empresa (salarios personales de
direccidon, administracion, seguridad, etc.).

Clasificacion de los gastos. De acuerdo con la funcién en la cual se aplica, los gatos
pueden ser los siguientes:

Gasto de distribucion y ventas. Son los que se incurren para almacenar, llevar los
productos a los consumidores, comprende lo siguiente: transporte, seguro de la mercancia,
comisiones, salarios del personal de ventas, publicidad, etc.

Gastos de administracién. Son los que se incurren para la realizacién de las funciones
administrativas, comprende lo siguiente: salarios del personal de direccion,
administrativo, materiales de oficina, etc.

Gastos financieros. Son los que se incurren por el uso de recursos econémicos ajenos que
permiten desarrollar la empresa, comprende lo siguiente: intereses de los bancos.

2. ELEMENTOS DEL PRESPUESTO.}

El presupuesto comprende los siguientes elementos: costo primo, costo de produccidn, gasto de
distribucién y ventas, costo total.
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2.1. Costo primo. Es el resultado de sumar el costo de las herramientas, materiales directosy
mano de obra directa.
Materiales directos. Son todos los costos de los materiales que utilizan directamente
para el cultivo de la hortaliza, entre ellos tenemos los costos de las semillas,
fertilizantes, insecticidas, fungicidas, etc.
El costo de los materiales directos se obtiene al multiplicar la cantidad de material que se
requiere por el costo unitario.

Mano de obra directa. Es el costo por el esfuerzo fisico y mental, empleado en la actividad
agricola para obtener un producto. La mano de obra del campo se puede definir como el
salario que se le paga a los trabajadores que participan directamente involucrados en el
proceso del cultivo.

El costo de mano de obra se obtiene multiplicando la cantidad de horas por el costo unitario
por hora. El costo por hora se obtiene al dividir el costo de salario por dia entre ocho
horas. El costo del salario por dia se obtiene al dividir el salario mensual entre treinta
dias.

Herramientas badsicas. Es el costo de las herramientas y equipo bdsico que se utilizara en
la campaiia, se obtiene multiplicando la cantidad de herramientas que se requiere por el
costo unitario de cada uno de ellos.

2.2. Costo de produccion.
Es el resultado de sumar el costo primo y los costos indirectos
El costo indirecto comprende el costo de los materiales indirectos (materiales de
escritorio, materiales de limpiezas, etc.) y el costo de la mano de obra indirecta (costo del
personal de mantenimiento, personal de seguridad, etc.).
2.3. Gasto de administracion y ventas.}
e  Los gastos administrativos comprenden los salarios del personal que cumple la funcién
de administracién dentro de la empresa y de los recursos y materiales que seutiliza.
e El gasto de ventas comprende los salarios del personal de ventas y los recursos y
materiales que para ello se requiere.
2.4. Costo total
Es el resultado de sumar el costo de produccion los gastos administrativos y de ventas.
Para obtener el costo total unitario se divide el costo total entre la cantidad de unidades
estimadas para la produccién.

.° 8

3. CALCULO DEL COSTO PRIMO

El cdlculo del costo primo para realizar la produccion de cultivos comprende los siguientes
procesos:

e Determinar los tipos y cantidad de hortalizas que se cultivard, el drea de produccion y
parcelas de abonamiento.

e Calcular el costo de las herramientas

e Calcular el costo de los materiales directos

e Calcular el costo de la mano de obra directa.
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3.1. Determinar los tipos y cantidad de hortalizas que se cultivard, el drea de produccion
y las parcelas de abonamiento. Para realizar este proceso, se debe recuperar la
informacion que se establecié en las sesiones anteriores:

e Productos bdsicos que satisfacerla la necesidad o solucionardn el problema del cliente.
Para el ejemplo que estamos siguiendo, son los siguientes:

Necesidad del cliente

Consumir hortalizas que le permitan fortalecer su sistema inmunoldgico

Componente del producto Nombre comin Variedad
solucién

Producto bdsico

Rabanito
Espinaca
Lechuga
Apio
Albahaca
Betarraga
e El croquis del "Quincha wasi”, donde se establece la cantidad y dimensiones de
parcelas y la cantidad de lineas de siembra y los espacios entre linea y linea y entre
cultivo a cultivo. Para el ejemplo que estamos siguiendo, el croquis es el siguiente:

DIMENSIONES DE LA PARCELA

4 UINEAS DE SIEMBRA

6.25 m. 0.1m.

e TOMA DE AGUA
MANGUERA

PARCELA L
RABANITO

PARCELA 5

ESPINACA

PARCELA 2
LECHUGA

PARCELA 6
APIO

PARCELA 3

ALBAHACA

PARCELA 7

PARCELA A

ESPINACA

PARCELA S
RABANITO

6.25m,

19utaU| (uadew|

Croquis de "Quincha wasi” para realizar el cultivo de
seis tipos de hortalizas, que son el rabanito,
espinaca, lechuga, apio, albahaca y betarraga.
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En funcidn de la informacion que nos brinda la cantidad de productos bdsicos que requieren
cultivar para satisfacer la necesidad y la informacién de la distribucién de parcelas y
cultivos que nos brinda el croquis, se determina cantidad de hortalizas que se cultivarg, el
drea de produccidon y las parcelas de abonamiento.

Tipos y cantidad de hortalizas que producird en la campafia

Cultivo en produccidn Rabanito, espinaca, lechuga, apio, albahaca y betarraga.
Area de produccién 50 m?

Cantidad de parcelas 8 parcelas

Dimensiones de las parcelas 6.25mx1m

Parcelas de abonamiento 2 kg/m?

Sistema de riego Riego por gravedad

Duracién de la campafia Octubre a diciembre

3.2. Calcular el costo de las herramientas y bdsicas. Para realizar este proceso, se debe
considerar la lista de materiales y equipos que se elaboré en la sesion anterior; en ella, se
establecié la cantidad y los tipos de herramientas bdsicas que requieren para realizar el
cultivo de las hortalizas. Para el ejemplo que estamos siguiendo, la lista de herramientas y
equipos son los siguientes:

Lista de herramientas bdsicas

DETALLE UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD
w Pico Unidad 2
Rastrillo Unidad 2
(o) Manguera de riego Metro 15
* Conector para cafio Unidad 1
Rociador o ducha de riego Unidad 7
Rociador de agua (1 1) Unidad 1

Para calcular el costo total de cada herramienta, se multiplica la cantidad que se
requiere por el costo unitario y luego se suma los costos totales para obtener el costo
por todas las herramientas.

UNIDAD DE COSTO COSTO

DETALLE  MEDIDA CANTIDAD  \\rTARIO  TOTAL

Pico Unidad 2 18 36
Rastrillo Unidad 2 12 24
Manguera de riego Metro 15 1 15
Conector para cafio Unidad 1 1 1
R.ocmdor o ducha de Unidad 7 1 7
riego

Rociador de agua (1 1) Unidad 1 10 10
Costo total por herramientas 88.00

3.3. Calcular el costo de los materiales directos. Para realizar este proceso, se debe
considerar la lista de materiales y equipos que se elaboré en la sesién anterior; en ella, se
establecio la cantidad y los tipos de herramientas bdsicas que requieren para realizar el
cultivo de las hortalizas. Para el ejemplo que estamos siguiendo, la lista de materiales es
la siguiente:

Elaboramos el presupuesto para cultivar hortalizas

HOJA DE INFORMACION N
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Deta dad de medida antidad
Semillas

Albahaca Italiana Gramo (g) 2
Apio Golden Gramo (g) 2
Betarrga Darco Gramo (9) 5
Espinaca Viroflay Gramo (g) 8
Lechuga tango (crespa) Gramo (g) 2
Rabanito Crimson Gramo (g) 8
Abonos

Compost Kilogramo (kg) 100
Biol Litro (1) 15
Trampas amarillas

Palos Unidad 8
Tachuelas Caja 1
Plastico amarillo Metro (m 1
Manteca vegetal Sachet (200 g) 2
Pesticidas

azufre Kilogramo (kg) 0.2
Best oil (aceite agricola) Litro (1) 0.2
Gorrion (Bacillus thuringiensis) Kilogramo (kg) 0.04

Para calcular el costo de cada de los materiales directos se multiplica la cantidad que
se requiere por el precio que tienen cada uno de ellos en el mercado.

4 UNIDAD DE COSTO COSTO
o 8 DETALLE MEDIDA CANTIDAD  \rTARIO  TOTAL
¢ = .
S Senmillas .
2 4+ Albahaca Italiana Gramo (g) 2 1 2
% Apio Golden Gramo (g) 2 1 2
z < Betarrga Darco Gramo (g) 5 0.7 35
| 3 Espinaca Virofla Gramo (g) 8 05 4
S Y 9
O S Lechuga tango (crespa) Gramo (g) 2 12 2.4
- = Rabanito Crimson Gramo (g) 8 05 4
u =] Costo por semillas 17.90
( o Abonos
E Compost Kilogramo (kg) 100 0.35 35
E S Biol Litro (1) 15 2 30
d Q. Costo por abonos 65
+O_ Trampas amarillas
O 7)) Palos Unidad 8
' | g Tachuelas Caja 1 1 1
z Q. Plastico amarillo Metro 1 2 2
a Manteca vegetal Sachet (200g) 2 1.70 3.40
H 2 Costo por trampas amarillas 6.40
a Pesticidas
LIJ — azufre Kilogramo (kg) 0.2 10 2
D v Best oil (aceite agricola) Litro (1) 0.2 16 3.20
‘3 Gorrion (Bacillus thuringiensis) | Kilogramo (kg) | 0.04 80 3.20
< £ Costo por pesticidas 8.40
h E TOTAL POR MATERIALES DIRECTOS 97.70
o
O s
S
I
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3.4. Calcular el costo de la mano de obra directa. Para realizar este proceso, se debe
considerar el diagrama de Gantt que se elaboré en la sesién anterior; en ella se establecid
la mano de obra que se requerird para cada proceso del cultivo de las hortalizas. Para el
ejemplo que estamos siguiendo, el diagrama de Gantt es la siguiente:

DIAGRAMA GANTT

OPERACIONES / | Fecha | Fecha Cantidad de | Octubre Noviembre Diciembre
TAREAS inicio termino horas
1/2(3|4|1|2|3(4|1|2)|3|4
Preparacién del | 1,15 | 2/10 2 dias (16 horas)
suelo
Abonamiento 3/10 3/10 1 dia (4 horas)
Siembra 4/10 | 4/10 1 dia (4 horas)
Riego 18 dias (2 veces
6/10 25/12 por semana - 36

horas)
Deshierbo 11 25/12 7 dias (1 ves por

semana 14 horas)
Cosecha 27/12 | 28/ 12 2 dias (8 horas)
Limpieza,
seleccién y
embolsado del | 29/12 | 29/12 1 dia (4 horas)
producto

El costo de mano de obra se obtiene multiplicando la cantidad de horas por el costo unitario
por hora. El costo por hora se obtiene al dividir el costo de salario por dia entre ocho
horas. El costo del salario por dia se obtiene al dividir el salario mensual entre treinta
dias.

.° 8

El salario mensual de un operario se fijado de dos maneras:

e El estado fija el salario minimo vital por el trabajo que realizan los personas, en este
momento es de S/ 930.00.

e  El mercado del trabajo también fija el salario diario de un operario; cuando escasea la
mano obra, el salario diario sube, mientras que, cuando existe desocupacin, el salario
diario baja. En la actualidad, el promedio de salario diario del mercado laboral oscila
entre S/ 50.00 a S/ 70.00.

Cdlculo del costo unitario por a partir del sueldo minimo vital.

Formula Costo unitario
Costo mensual (sueldo minimo 5/ 1025 (lo fija el estado o el
mensual ) mercado de trabajo)
Costo por dia 5/1025 + 30 S/ 34.16
Costo por hora S/ 3416 -8 S/ 4.27

Cdlculo del costo total de mano de obra directa considerando el salario minimo vital.

7))
O
N
©
et
3
o
i -
&
(=)
=
>
b= |
(S
o
<
oS
Q.
O
et
"
Q
3
o
= |
0
Q
C
Q.
o
v
o
E
=]
<
o
0
©
w

HOJA DE INFORMACION N

COSTO COSTO
DETALLE UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Preparacién del suelo | Horas/hombre 16 4.24 68.32
Abonamiento Horas/hombre 4 424 17.08
Siembra Horas/hombre 4 424 17.08
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Cultivo en produccidn Rabanito, espinaca, lechuga, apio, albahaca y betarraga.
Area de produccién 50 m?
Cantidad de parcelas 8 parcelas
Dimensiones de las parcelas 6.25mx1m
Parcelas de abonamiento 2 kg/m?
Sistema de riego Riego por gravedad
Duracién de la campafia Octubre a diciembre
UNIDAD DE COSTO COSTO
DETALLE MEDIDA CANTIDAD | NrTaRTO  TOTAL
Herramientas
Pico Unidad 2 18 36
Rastrillo Unidad 2 12 24
Manguera de riego Metro 15 1 15
Conector para cafio Unidad 1 1 1
Rociador o ducha de riego Unidad 7 1 7
w Rociador de agua (1 Lt.) Unidad 1 10 10
(2] . 2
o (o] Semillas
. ,E Albahaca Italiana Gramo (g) 2 1 2
o Apio Golden 6Gramo (g) 2 1 2
Z t Betarrga Darco Gramo (g) 5 0.7 35
o Espinaca Viroflay Gramo (g) 8 0.5 4
Z < Lechuga tango (crespa) Gramo (g) 2 12 2.4
O é Rabanito Crimson Gramo (g) 8 05 4
2 17.90
H o Abonos
U 3 Compost Kilogramo (kg) 100 0.35 35
( Biol Litro (1) 15 2 30
o 65
E g- Trampas amarillas
d Palos Unidad 8
O 2 Tachuelas Caja 1 1 1
3 Pldstico amarillo Metro 1 2 2
u_ 3 Manteca vegetal Sachet (200g) 2 1.70 3.40
z [« R
=} — 6.90
. ' n Pesticidas
2 Azufre Kilogramo (kg) 0.2 10 2
uJ Q. Best oil (aceite agricola) Litro (1) 0.2 16 3.20
D E Gorrion (Bacillus thuringiensis) | Kilogramo (kg) 0.04 80 3.20
8.40
‘3 Mano de obra
< £ Preparacién del suelo Jornal 0.50 25 125
b~ £ Abonamiento Jornal 0.13 25 313
O o Siembra Jornal 0.13 25 3.13
! Riegos Jornal 225 25 106.25
I m Deshierbes Jornal 0.50 25 125

T U Nackanes
e p Bdaminrdn o
BCsila y aCve

Oficina de Lima

Cvpatitaidn o

Horlizontes
Pragrare: e

—c o Noa

cea

Riegos Horas/hombre 36 4.24 153.72
Deshierbes Horas/hombre 14 424 59.78
Cosechas Horas/hombre 8 424 34.16
Limpieza, selecciény 4.24

embolsado del | Horas/hombre 4

producto 17.08
Costo total por mano de obra 367.22

4. EJEMPLO INTEGRADO DEL CALCULO DEL COSTO PRIMO

Tipos y cantidad de hortalizas que producird en la campafia
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Aplicaciones Jornal 0.38 25 9.38
Trasplantes Jornal 0.25 25 6.25
Cosechas Jornal 0.38 25 9.38
162.5
TOTAL PRIMO 353.22

%:‘Q Bibliografia y Paginas Web

e Asociacién Grama (s.f.). Manual horticola.
http://wwwasociaciongrama.org/documentacion/manuales/manual GRAMAHUERTO.pdf

e Bajo el Asfalto estd la Huerta (BAH) (s.f.). Apuntes agricolas.Nuestra prdctica en las huertas
colectivas de autoabastecimiento. Hacia la autonomia alimentaria, horticultura anticapitalista.
http://bah.ourproject.org/IMG/pdf/apuntes_agricolas_CC_BY-SA.pdf

e FAO (2009). Una huerta para todos. https://coin.fac.org/coin-
static/cms/media/1/12956304968670/cartilla_una_huerta_para_todos.pdf

e Gil Herndndez, A., Fontana Gallego, L. & Sdnchez de Medina Contreras, F. (2017). Tratado de
nutricion. Tomo I: Bases fisioldgicas y bioquimicas de la nutricion (3a ed.). Editorial Medica
Panamericana. Manual del cultivo biointensivo de hortalizas. http://www.tierramor.org/PDF-
Docs/ManualHuertoBiointensivo.pdf
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e Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (Midis)(diciembre de 2014). Biohuertos familiares
para la produccién de hortalizas.

e Programa de Formacién Agrariay de Apoyo al Emprendimiento Juvenil en el Perd (2020). Guia
de facilitacién «Produccién de hortalizas orgdnicas. Médulo de extensién».

e Asociacién SUCO, Asociacién ALLPA e Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente (IDMA).
Proyecto: Ayuda Humanitaria de asistencia y recuperacién para comunidades afectadas por
sequia en el Chaco, Produccion de hortalizas, Bolivia 2011
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HOJA DE ACTIVIDADES N.° 8

Ao # Después de leer y dialogar con tu familia sobre la informacién que
i ¥  te presentamos y de las experiencias que tienen, realiza las
)\ _~C siguientes actividades.

Imagen: Internet

ACTIVIDAD N.° 1

Elabora un organizador de informacidn sobre costo y su clasificacion.

Clasificacion Descripcion Ejemplos
De acuerdo con la Costo. de produccidn.
funcion en la cual se

aplica

De acuerdo a su
identificacion en el
producto Costos. indirectos.

Con relacion a su
comportamiento al
volumen de la actividad
(produccion)
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ACTIVIDAD N.° 2

Considerando el cultivo de diferentes tipos de hortalizas en el biohuerto familiar de 50 m? de drea
de produccidh, con parcelas de 6,25 m? cada una, elabore el costo primo.

Tipos y cantidad de hortalizas que producird en la camparia

Cultivo en produccién Rabanito, espinaca, lechuga, apio
Area de produccién 40 m?
Cantidad de parcelas 4 parcelas
Dimensiones de las parcelas 6.25mx1m
Parcelas de abonamiento 2 kg/m?
Sistema de riego Riego por gravedad
Duracién de la campafia Octubre a diciembre
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA CANTIDAD \rTaRTO
Herramientas
Pico
Rastrillo

Manguera de riego
Conector para cafio
Rociador o ducha de riego
Rociador de agua (1 Lt.)

Senmillas

Apio Golden

Espinaca Viroflay
Lechuga tango (crespa)
Rabanito Crimson

Abonos
Compost
Biol

Trampas amarillas
Palos

Tachuelas

Pléstico amarillo
Manteca vegetal

Pesticidas

Azufre

Best oil (aceite agricola)
Gorrion (Bacillus thuringiensis)

Mano de obra
Preparacién del suelo
Abonamiento
Siembra

Riegos

Deshierbes
Aplicaciones
Trasplantes
Cosechas
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TOTAL PRIMO
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Considerando la cantidad de hortalizas que cultivards en tu proyecto, realiza su costo primo.
Tipos y cantidad de hortalizas que producird en la campafia

Cultivo en produccién
Area de produccidn
Cantidad de parcelas
Dimensiones de las parcelas
Parcelas de abonamiento
Sistema de riego
Duracién de la campafia
UNIDAD DE COSTO COSTO
A ‘ MEDIDA CANTIDAD | NrTARTO TOTAL
Herramientas
Senmillas
0 u
N
0 =
e O Abonos
+—
Z s
o
o =
m ‘6 Trampas amarillas
w 2
0 5
=
< ©
0 ¢
£ —
H a Pesticidas
> o
- %
(4]
=
a
0 3 Mano de obra
<< 9
Q
|
w =
Ja
0
(=]
< E
c
' , |
o TOTAL PRIMO
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