i

4 Horizontes
v Programa de Secundaria Rurdl
@ &o

CULTIVOS DE HORTALIZAS

Cusco

@
e S S




Estos materiales para guiar la formaciéon técnica han sido
elaborados por docentes del drea de Educacién para el trabajo
de las secundaria Horizontes, los directivos y docentes de los
CETPROS y/o por expertos temdticos que dieron guia y soporte
a estos disefios en base a fuentes de internet y fuentes locales
sobre las que tenian a disposicién durante la pandemia de la
COVID-19. Los materiales son puestos a disposicién como fuente
abierta para fomentar los servicios de formacion técnica en
zonas rurales con fines educativos.




PRESENTACION DEL MODULD
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iAllillanchu! \

Felicitaciones. (Ya has llegado hasta aqui!

Empezaremos a desarrollar el producto
solucién planificado. Empezaremos a preparar
la tierra y cultivar las hortalizas.

Para lograr los desempenos planteados en estas
unidades 4 y 5 debes pedir ayuda a tus
familiares y padres. Estoy segura que con apoyo
de ellos lo lograras.

Imagen: Internet

El Médulo Formative de Horticultura o Cultivo de Hortalizas busca desarrollar
competencias para aplicar técnicas y conocimiento para gestionar huertos
familiares. El modulo tiene las siguientes unidades:

1 ldentificaremos las necesidades | 8 semanas | Abril
o problemas sobre el consumo, Mayo
produccion y comercializacion
de hortalizas en nuestra localidad

2 Disefiaremos la solucién al | 4semanas | Junio
problema

3 Planificaremos |la produccion de | 4 semanas | Julio
hortalizas

4 Cultivaremos las hortalizas v | 10 AQOosto a
aprenderemos a consumir vy |S$&manas | Noviembre
vender

5 Evaluacién del proyecto de |1semanas | Diciembre
emprendimiento
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o CUARTA UNIDAD — CULTIVAREMOS LAS HORTALIZAS Y

APRENDEREMOS A CONSUMIR Y VENDER

En la presente cuarta unidad desarrollaremos las competencias v capacidades del
area educacion para el trabajo:

1o para legrar
objethvesy meta | e

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

Cestiona o Aplica e Realiza la preparacion de la tierra para el
proyectos da habilidades cultive de hortalizas, considerando criterios
emprendimiento 1echicas técnicos y condiciones de la lecalidad.
arondrmiles o e Traoaja e Realiza procesos de fertilizacion de la tierra con
— cooperativarman abonos organicos de acuerdo con los

requerimientos del suelo

condiciones locales

el requerimiento de la planta.

dela planta

agroacologicas.

1échicas agroscoldgicas,

base deo hortalizas

selecciona la semilla y realiza el proceso de
siembra, considerando criterios técnicos y

e Programa y realiza el proceso de riego del
cultiva considerando criterios técnicos y segidn

e Organizay realiza las labores culturales del
huerto / macetas del cultivo de hortalizas
considerando criterios téonicos v necesicades

o |dentifica los tipos de plagas v realiza el control
en el cultivo de hortalizas utilizando técnicas

e Identifica los tipos de enfermedades y realiza el
control en el cultive de hortalizas utilizando

e Programa y realiza el proceso de cosecha de
las hortalizas considerando criterios de
oportunidad, calidad y sostenibilidad

e Promueve el consumo de dietas elaboradas a

Esta unidad tiene una duracion de 16 semanas y comprenden las siguientes
actividades:

Actividades de
aprendizaje

Principales evidencias

Duracicn

11

Prepararmnas la tierra
el cultive de

® Terreno preparado. Enviar fotografia.

2 semanas

Preparamos los
almacigas v
realizarmos ol proceso
de siermbra directa
de hortaliras,

® Organizador de informacion de los criterios técnicos
sobre el proceso de seleccion de semillas v siembra

directa para la produccién de hortalizas.
® Fotografia o dibuje del proceso de siembra

Anrtalizas
2. cartilizamas ol o Fotografia de compostera familiar 2 sermanas
terrenc preparado
con abonos
arganicas
12, 2 semanas
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T4.

Fragramarmosy
realizamnas el riego
del cultivo de manera
echica

o Organizador de informacion de los criterios técnicos
sobre el proceso de instalacién y programacidn de
riego tecnificado segun los requerimientos del cultivo
para la produccién de hortalizas.

o Fotegrafia o dibujo del sisterna y proceso de riege

1=zemanas

15,

Realizamos las

lzbores culturales en
huerto / macetas cel
cultive de hartalizas

o Organizador de informacidn de los criterios técnicos
sobre el proceso de la ejecucion de labores culturales
para la produccion de hortalizas.

e Fotografia o dibujo de los procesos de labores
culturales en la produccion de hortalizas

2 semanas

16,

Identificamos v
realizamos el contral
de enfermedades y
plagas en el cultivo
de hortalizas

o Organizador de informacion de las plagas que atacan
a la produccidn de hortalizas v su respectiva
prevencion y control. {Manejo integral de plagas)

e Fotografia o dibujos la prevencion y contrel de las
plagas identificadas v controladas en &l cultive de
hortalizas.

2 somanas

17.

Elabora y aplica el
lionzo Lean Canvas
como modelo de
negocio en el rubro
de hortalizas.

o Lignzo Lean Canvas

Tzemanas

T,

Realizamos la
cosccha de las
norcalizas

e Drganizador de informacién de las buenas practicas
do cosccha deo hortalizas.,

¢ WVideos Fotografia o dibujos del proceso de cosecha
en el que demuestra las buenas practicas.

2 somanas

12.

Promovemos el
corsumo de
nortalizas orgdnicas
onla digta
alimenticia de las
familias

e Feria agricola y gastrondmica

o Tripticos, recetas de preparacion de alimentos a base
de hortalizas

e PPT que describen las propiedades y valores
nutricicrales de las hortalizas

2 semanas

Imagen: Internet

Esta cuarta unidad desarrollaremos nuestro producto
planificado: instalaremos nuestra huerta familiar y cultivaremos
lechugas organicas. Para desarrollar adecuadamente este
trabajo debes pedir apoyo de tus padres y familiares. Al terminar
esta unidad ya podremos hacer la cosecha de las lechugas,
ademas tendremos en proceso de produccion las otras
hortalizas que las podremos cosecha posteriormente.

~

J
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Eaucseion para

¢l Trabeio  PREPARACGION DEL TERRENOD PARA LA SIEMBRA DE

11 HORTALIZAS

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 11 }

iHaola! En esta sesién prepararemos el suelo para \
cultivar hortalizas. Conoceras las propiedades y
caracteristicas del suelo. Para lograrlo, debes seguir
las crientaciones que vienen a continuacion.
Recuerda que ademads de este material escrito,
tendras la guia de tu profesor(a) de Educacion para
el Trabajo vy el apoyo de tus familiares que tienen

Imagen: Internet experiencia en el cultive de hortalizas. J
Propésito de aprendizaje Producto
(Evidencia de aprendizaje

Preparamos la tierra para la =
siembra directa de hortalizas. e Terreno preparado.
Enviar fotografia.

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracién del producto en la
Hoja de Actividad N T1

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

b g —\ ‘
C ~ o \\
\[ EACA 0= | | =
- . — et
Regibo las Leo la hoja de Leo lahoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
Imagen: Internet informacién la hoja de mi portafolioy
actividades las envio a mi
profesor(a)

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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T iabme . PREPARACIGN DEL TERRENO PARA LA SIEMBRA DE

11 HORTALIZAS

( HOJA DE ACTIVIDADES N° 11 }

{

KEmpeza remos revisando las tres actividades que debes
realizar. Para realizarlas, primero tienes que leerlas muy
bien, luego, debes leer la informacion que necesitas para
desarrollar estas actividades (revisa la hoja de
informacion N 11). También puedes buscar apoyo en tu

K familia y/o pedir ayuda a tu profesor/a.

Imagen: Internet
¢Qué tipo de suelo tienes? Describe las caracteristicas del suelo
de tu huerta. Para ellos sigue los siguientes pasos:

Pazo . Humedece ligeramente el suelo.
Pase 2; Coge un punado de tierra de la zona humedecida,
Pasc 2; Presiona fuertemente el pufadao de tierra,
Paso & Abre lz manoy ten en la palma de manao a tierra,
- Sielsuelose deshace vy no retiena la farma de tu mano, es gue es un suelo arenaso.
- Siretiena la forma de tu mano, aplica presion sobre él, 50 se dosmarana guiara
decir que es un suelo franco, también conocido como suelo limoso. Este suelo es
apto para cultivar hortalizas.
- Siretiene la forma de tu mano, aplica presion sobre &l 5i na se desmarona con
facilidad o simplemente no se desmorona, quiere decir que es un suelo arcilloso.

Escribe el tipo de suelo que tiene U RUSITE! st ensssees s enssssine

Aetividad N® 2 _ adro:

A los 0 cm. (Superficie)

£Qué profundidad cultivable
tiene? Y ;Qué tipo de suelo
tienes cada 10 centimetros?

- Alos10cm.
Escarba un hoyoy en cada 10

centimeatros describe segun el
paso 3 mencionado - Alos 20 cm.
anteriormente.

- Alos 40 cm.

Color del suelo. Describe.

Humedad. Describe.
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PREPARACION DEL TERRENO PARA LA SIEMBRA DE

HORTALIZAS

Dibujar las principales etapas del proceso de preparacion de la
tierra. Si esta en tus posibilidades envia a tu profesor o profesora fotos del
proceso de preparacion de la tierra en tu huerta familiar.
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PREPARACION DEL TERREND PARA LA SIEMBRA DE

HORTALIZAS

HOJA DE INFORMACION N° 11

¢Has leido muy bien las actividades? jExcelente! Ahora

debes desarrollar la hoja de informaciéon que necesitas
para realizar las actividades. Vamos a buscary g explorar

informacion.

En esta Seccion aprenderas a preparar el terrenoc para el
cultivo de hortalizas. Durante la lectura busca respuestas a

Imagen: Internet

las siguientes preguntas.

- iQuéessuelo? ;Qué tipos de suelos existen?

- ¢Cuales son las caracteristicas y propiedades del suelo?

- ¢En qué consiste la roturacion, la nivelacién, la demarcacion y el surcado del
suelo?

1. Conociendo las
funciones,

composicién y
prepiedades del suelo -
LQué es el suelo?

Es la capa SUDE'rfICI&'H de el desarrcllo de la actividad de la agricultura, es decir, que es
propicio para el desarrollo de la vida, teniendo en cuenta que a partir

la corteza terrestre en la d llo de la vi i

que viven Rumerosos de la agricultura se producen vegetales, legumbres, cleaginosas,

organismos vy crece la -
Suelo agricola - EcuRed

vegetacion.  Sirve  de
soporte a las plantas y
les proporciona los Imagen: Internet
elermentos nutritivos necesarios para su desarrollo.

El suelo es una mezcla de materiales sélidos, liquidos (agua) y gaseosos (aire),
llamados también componentes del suelo.

MATERIA
ORGANICA
5%

COMPOSICION DEL SUELO

* Elementos minerales: 45 % (residuos de rocas y minerales)

* Elementos organicos: 5 % (flora, fauna, raices, residuos
animal y vegetal, y humus).

* Agua: 25 %

* Aire: 25 %

“Horticultura--3°,4°y'5° de"Secundaria |

Imagen: Internet
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PREPARACION DEL TERREND PARA LA SIEMBRA DE

HORTALIZAS

La fertilidad del suelo depende de sus propiedades fisicas, quimicas y biclégicas:

1.1. Propiedades fisicas del suelo: Es la proporcion de los componentes del suelo
{solidos, liquidos v gaseosos) cuya adecuada relacion determina su capacidad para
hacer crecer las plantas v la disponibilidad de suficientes nutrientes para ellas:

Tipos de suelo Drenaje Nutriente |Compactacion Hortalizas
ARENOSO Miuy Ficit tobre Terra muy Buero para espinaca,
i - fresa esparrago.

zanahoria, betarraga,
o lechuga, acelga, ceballa

papay china, peregl

oy culantro, tomate.
X o2t
LUMOso ’ Facll Muy rico Tierra suelta Bueng para tedas las
— hortalizas

Muy dificl Rico Muycompacta | Buero gara col, colfior,

bracoli, apio, repolio,

! rabanita, naboe.

Textura: Es la proporcion de arena, limo vy arcilla en la conformacion del suelo.

Profundidad del suelo: Profundidad del suelo aprovechable para la agricultura.

Porosidad: Volumen de huecos. El suelo estd compuesto por 50 % de espacio
poroso {agua + aire).
Color de suelo: Varia con el contenido de humedad, materia organica y presencia

de minerales en el suelo.

Textura del suelo

Arenoso:
- Asperoal tacto.

- Textura ligera.

- Facil de trakbajar.

- Son permeables.

- Buen drenaje.

- Baja capacidad de

- Predomina la arena.

retencion de humedad, -

Sudo franco:

Suavesy poco
pegajosos,

Presenta proporcionas
iguales de arena, limo y
arcilla.

San suelos idealas para
el cultive de hortalizas,
Buena retencién de

quirnica y biolégica.

Suelo arcilloso:
- Pegajososy muy
plasticos,

- Predomina la arcilla.

- Textura pesada.

- Dificiles de trabajar,
- Sonimparmeakles,
- Mal drenaje.

- Buena retencion de

- Fertilidad quimica vy humedad, Humedad.
bioldgica pobre. - Buen drenaje. - Fertilidad guimica
- Excelente fertilidad variada.

- Fertilidad biolagica
pobre.
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LB para

U Troe  PREPARACION DEL TERRENO PARA LA SIEMBRA DE

11 HORTALIZAS e i

Heorzonles
G ree

Papmmt i e

1.2. Propiedades quimicas: Son las caracteristicas quimicas que adquiere el suelo
producto, principalmente, de la descomposicién de la roca madre y la presencia de
minerales. EL pH es una medida de acidez o alcalinidad del suelo.

pH / Acidez
Suelos acidos Suelos alcalinos Suelos neutros
- Tienen pH menor gque 65. | - Tienen pH mayor que 76, | - Tienen pH de 55 a 7.5
- Principalmente suelos de | - Principalmente en la - Se encuentran
la selva v de la sierra. costa, donde las lluvias son | generalmente en la costa v
E5Ca505. regicnes aridas en general.

Salinidad: Es la acumulacion de sales en la superOcie del suelo, afecta seriamente
el crecimiento de las plantas. En el campo, se presentan como costras o manchas
blancas en la superficie del suelo.

Materia organica: Son los restos organicos provenientes de la descomposicion de
plantas y/o animales. La presencia de ortiga es un buen indicador de un suelo con
alto contenido de materia organica.

- Suelo con buen contenido de materia organica: suelo marrén oscuro.

- Suelo con bajo contenido de materia organica: suelo marrén claro.

iMPORTAMNTE! &
Uno de los trabajos mas (
necesarios de la huerta es :
agregar materia organica
al suelo.
La materia organica:
- Aumenta la capacidad de los Suelo arenoso:

El aguz escurre muy rapido y se seca faciiments
b O

€%

Suelo arcilloso:

£l agua s= absorbe 3 traves del suslo lentamente

suelos arenosos de retener agua.

- Ablanda los suelos pesados
arcillosos) aumentando su
aireacion y  mejorando el
crecimiento de las raices.

- Sirve de alimento a los
organismos del suelo.

- Proporciona nutrientes
disponibles para las plantas.

Algunas formas de materia organica:
1- Abono organico o "compost”.

2- Humus de lomibriz. . .
L. . Suelo con materia organica:
3- Estiércol de animales de corral. Al mejorar |3 textura del suelo es mas eficiente el uso del agua

‘Horticultura- 3°,4°y'5° de Secundaria

Imagen: Internet
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U Troe  PREPARACION DEL TERRENO PARA LA SIEMBRA DE

11 HORTALIZAS e i

Heorzonles
G ree

Papmmt i e

Micronutrientes: Son los elementos esenciales para el crecimiento de las

hortalizas.
Procedentes del aire y del agua Procedentes del suelo, aire y del agua

- Carbono Macronutrientes | Micronutrientes

- Hidrogeno - Nitrogeno - Boro

- Cxigeno -  Fésforo - Fierro
-  Potasio - Zinc
- Azufre - Molibdeno
- Calcio - Manganeso
- Magnesio - Cobre

1.3. Propiedades biolégicas: Se miden por la presencia de la microfauna en el
suelo, que ayuda a la descomposicion y mineralizacion de la materia organica.
- Poblacion microbiana: Microflora, microfauna.

- Organismos indicadores: Lombrices, bacterias fijadoras de nitrageno, etc.

2. Pasos para preparar el terreno

La roturacion: Es el proceso de romper la compactacion del suelo, se realiza con
la accion de arar o labrar el suelo.

Ventajas: Permite tener suelo suelto, ayuda a airear (oxigenar) el suelo y permite el
control de plagas, enfermedades y malezas

La nivelacién del suelo: Mediante esta actividad se evita el encharcamiento del
biohuerto y el crecimiento no-uniforme de las plantulas.

La demarcacion: Es |la distribucion de los surcos o camas de la parcela. Se realiza
antes del sembrado y tiene por objetive tener una parcela ordenada.

El surcado: Es |a formacion de lineas de cierta profundidad a lo largo de las
parcelas (surcos o camellones), donde se ubicaran las semillas.

Se recomienda realizar |la formacion de “camas” para la instalacion de hortalizas,
porgue permiten un manejo mas dirigido a las plantas. Se pueden formar camas
altas o camas bajas, dependiendo de |la época de siembra.

3. Preparacion de las camas

Son espacios de tierra preparada, elevada entre 20
- 25 cm, mullida y con terrones finos, ideal para el
crecimiento de las semillas o plantas. Los armamaos
de aproximadamente 1 m de ancho y varios metros
de largo segun las posibilidades. Entre los canteros
se marcan caminos de 05 m de ancho para
moverse con comaodidad en funcién del objetivo de
la huerta. La mejor orientacion de los canteros es la
de norte a sur. Imagen: Internet

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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PREPARACION DEL TERREND PARA LA SIEMBRA DE

HORTALIZAS

Marcamos con un hilo franjas de 1a 1,20 m de ancho separadas por caminos de
0,5 m. El largo depende del espacio disponible.

Abrimos una zanja de 15 a 30 cm de profundidad por 30 cm de ancho en un
extremo del cantero con una pala plana. Esta tierra se lleva al otro extremo de
la cama.

Aflojamos la tierra del fondo de la zanja y agregamos abundante materia
organica hasta rellenar la zanja. Pedemos usar pasto, paja, yuyos, restos de poda,
ramas finas, aserrin, restos de cocina, estiércol.

Abrimos la siguiente zanja, colocando la tierra sobre |la zanja anterior para tapar
la materia organica vy sin dar vuelta el terrén.

Seguimos asi hasta el final del cantero, donde colocamos |a tierra que sacamaos
al comienzo.

Afinamos los terrones de |a superficie v la dejamos mas alta en el medio que en
los bordes para facilitar el escurrimiento de agua.

Cubrimos con una capa de compost de 5 cm. Si usamos abono organico fresco
debemos colocarlo con 30 dias de anticipacion a la siembra.

Cubrimos con una fina capa
de pasto seco y dejamos sin
cultivar por unos 15 dias para

que nazcan las malezas

1. Marcacion del area con un hilo.

haciendo mas facil su L
eliminacian.
Si Vamos a sembrar

enseguida, mezclamos el
compost con los primeros
centimetros de tierra vy
nivelamos con un rastrillo. /
Si en el momento de la i

2. Abertura de !a zanja en un extremo del cantero.
A

siembra no disponemos de 3. Agregamos materia organica para rellenar la zanja.
compost, podemos sembrar
enlineas a lo largo del cantero
vy luego colocar el cormpost
entre las plantas nacidas.

Cubrimos la cama alta con

paja, hojas o wviruta para 4. Abertura de |a siguiente zanja colocando la tierra en
proteger el suelo de la lluvia o 'azanja anterior. Imagen: Internet
axcesivo sol. Esquema de los pasos para la construccion de una cama alta.

Recormendacion: Trata de mirar los videos, audios y fotos que
te envia tu profesora o profesora. En la siguiente sesidn
aprenderemos a preparar abonos organicos. Recuerda que
esta semana ya debes tener listo el terrenc para sembrar las
hortalizas. Hasta la proxima. jTupananchiskamana! /

Imagen: Internet
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FoUeseitn para

»o FERTILIZAREMOS EL TERRENO CON ABONOS ORGANICOS @

/.——\
HOHZU"IIBB

Peapnmt o R arebrts

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 12 }

iHola! La semana pasada hemos preparado el \
terreno, en asta sesion aprenderas a fertilizar el
terreno con abonos organicos. Para lograrlo, debes
seqguir las orientaciones que vienen a continuacion.
Recuerda que ademas de este material escrito,
tendras la guia de tu profesor(a) de Educacién para
el Trabajo y el apoyo de tus familiares que tienen

'Kexperiencia en la agricultura. /

Proposito de aprendizaje Producto
(Evidencia de aprendizaje

Imagen: Internet

Fertilizarmos el terreno preparado =
con abonos organicos. e Fotografia odibujodela
fertilizacion del suelo.

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracién del producto en la
Hoja de Actividad N®12.

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\\_ —————————
. —> 2 — @ — @ — @ — @©
Rec_nbo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
| . informacién la hoja de mi portafolio y
megen: Iniemdt actividades las envio a mi
profesor(a)

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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( HOJA DE ACTIVIDADES N° 12 }

{

KEmpezaremos revisando las tres actividades que debes
realizar. Para ello, primero tienes que leerlas muy bien,
luego, debes leer la informacion que necesitas para
desarrollar estas actividades (revisa la hoja de
informacion N®12). Tambkién puedes buscar apoyo en tu
K familia y/o pedir ayuda a tu profesor/a.

Imagen: Internet

A= ULELRARE Escribe las funciones mas importantes de los principales
macronutrientes.

Macronutriente Efecto [ caracteristica ;iDonde se encuentra?

Aol EL N B Cuiles son las ventajas y desventajas de la fertilizacién
fuimica y organica

Fertilizacién Ventajas Desventajas

Quimica

Organica

NN EL N ikt Elabora compost para fertilizar tu huerta familiar. Envia fotos a
tu profesor o profesora.
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HOJA DE INFORMACION N° 12

Pegpmmt i Fmarahrts 1o e e

{Has leido muy bien las actividades? |Te felicito por ello!
Ahora debes desarrcllar la hoja de informacion que necesitas
para realizar esas actividades.

Para iniciar la sesidn quiero hacer algunas preguntas para
que reflexiones con tu familia.

JPor qué es importante cuidar el suelo de la huerta?
¢ Por qué decimos gue el suelo esta vive? Imagen: Internet
£Queé tipos de abonos crganicos conoces?

En esta seccion aprenderas a preparar abonos organicos para el cultivo de
hortalizas. Durante la lectura busca respuestas a las preguntas.

1. Fertilizacion de las plantas

Un fertilizante o abono es cualquier tipo de sustancia organica o incrganica que
contiene nutrientes en formas aprovechables por las plantas.

Los nutrientes se clasifican en dos grupos
principales: Macronutrientes y | e N

. . . AMAramuMren e m ) 18 od Or eI L O DT e
micronutrientes. Recuerda que vimos e| |m=s

o . | Pravadurien fel frv y dal nmen . Powvasberive 40] 2awiv e v del cuen ]l
tema en sesién anterior. o W M Y
R Lanbn [
. ' . Msve s
Los macronutrientes principales para toda aoarw r
planta ver son el Nitrégeno (N), Fésforo (P) | - La Linros

Imagen: Internet

y Potasio [k} NPK, jJuntando los tres simbolos.

El nitrégeno contribuye al desarrollo vegetativo de todas las partes aéreas de la
planta. Es muy necesaric en primavera, al comienzo de la vegetacion, pero es
necesario distribuirlo sin exceso pues iria en detrimento del desarrollo de las flores,
de los frutos o de los bulbos.

El fésforo refuerza la resistencia de las plantas y contribuye al desarrollo radicular.
El fésforo se encuentra en el polvo de huesos.

El potasio contribuye a favorecer la floracién y el desarrollo de los frutos. El potasio
se encuentra en la ceniza de madera.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Los fertilizantes NPK constituyen la base de la mayor parte de los abonos vendidos
en nuestros dias. El nitrégeno es el mas importante de entre ellos, v el mas
controvertido dada la fuerte solubilidad en el agua de los nitratos y su
contaminacién a las aguas freaticas cuando se abusa de ellos.
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1.1. Abonos inorganicos

Los abonos inorganicos son sustancias de origen mineral, producidas bien por la
industria quimica.

La industria quimica interviene sobre todo en
la produccion de abonos nitrcgenados, que
pasan por la sintesis del amoniaco a partir del
nitrégeno del aire. Del amoniaco se derivan la
urea vy el nitrato. También interviene en la
fabricacion de abonos complejos.

El uso de los abonos inorganicos entrafa dos
tipos de consecuencias que pueden
comportar riesgos sanitarios para el hombre y
danos a los ecosistemas.

- Elriesgo sanitario mas comun es el relativo al consumo en la alimentacion
de agua con altoc contenido en nitratos.

- El riesgo medicambiental mas citado es el de la contaminacién del agua
potable o la eutrofizacion de las aguas', ya que si los abonos, organicos o
minerales, son difundidos en cantidad excesiva para reponer las necesidades
de las plantas v si la capacidad de retencion de los suelos no es grande,
entonces los elementos solubles llegan a la capa freatica por infiltracidn, o
hacia los cursos de agua por arrastre.

1.2. Abono erganico

De origen animal: desechos de
matadero (sangre desecada,
cuerno tostado, desechos de
pescado, lodos de depuracion
de aguas). 5on interesantes
por su aporte de nitrégeno de
descomposicion relativamente
lenta, vy por su accion
favorecedora de la
multiplicacion rapida de la
microflora del suelo.

De origen vegetal: desechos vegetales (residuos verdes), compostados o no. Su
composicion quimica depende del vegetal de que proceda y del momento de

‘Horticultura—-3°,4°y5° de Secundaria

! La eutrofizacidn es el proceso de contaminacién mas importante de las aguas en lagos, balsas, rios, embalses,
etc. Este proceso esta provocado por el exceso de nutrientes en el agua, principalmente nitrégeno y fosforo,
procedentes mayoritariamente de la actividad del hombre.
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desarrollo de éste. Ademas de sustancia organica contiene gran cantidad de
elementos como nitrégeno, fosforo v calcio.

2. El compost: Dentro de los tipos de materia organica la mas conocida es el
compost. Los otros tipos son el humus de lombriz v el estiércol de animales de
corral. Todos ellos mejoran el suelo, pero algunos tienen mas ventajas que otros!

El compost es un abono organico se puede preparar en la huerta. Lo que se
necesita es facil de conseguir: residuos de cocina, restos vegetales y estiércol de
animales.

iVearmos como prepararlo!

Materiales: Q &
%Lg

- Plantas verdes picadas (alfalfa,

arveja, cola de caballo) ol .
- Guanode animales (cuy, ovine,

vacuno, etc.) Restos vegetales wSea Restos de cocina
- Ceniza o cal, paja WS

Microorganismos
- Melaza oazlcar

- Plastico transparente para
cubrir

Preparacion del compost:

- Elegimes un lugar seco y Abono orgénico
soleado. Imagen: Internet
- Aflojamos los primeros 5 cm de suelo.
- Enterramos en su centro un palo de unos 2 m de altura.
-  Colocamos primero una capa de paja y restos secos de ramas y tallos,
- Lasegunda capa la hacermmos con restos de cocina y plantas verdes.
- Luego agregamos el estiércol v una capa de tierra y regamos.
- Las capas se repiten hasta alcanzar la altura total de la pila.
- Unavez terminada lo mejor es cubrirla con paja o pasto.
- Por dltimo, regamos vy retiramos el palo dejando abierta la chimenea para
favorecer la aireacion interna de la pila, que es necesaria para mantener la vida
de los organismos descomponedores. Tambien colaboran en la aireacion los
restos duros como canas, chircas y restos de podas.
La pila terminada tendra un diametro en su base de 2 metros y una altura
aproximada de 1.5 metros.

:{Qué cuidados requiere la pila para compost?

Para una adecuada transformacion de los materiales en humus son necesarias
buenas condiciones de temperatura, humedad y aireacion.
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Debemaos controlar la temperatura durante todo el proceso comenzando 2 o 3 dias
luego de construida la pila. En la primera etapa, lo ideal es que en el interior de la
pila se llegue hasta los 60° C. Esto favorece la eliminacion de semillas de malezas y
algunos crganismaos gue causan enfermedades. Para ello es importante mantener
la humedad y voltear la pila para airearla. Esta operacion conviene repetirla cada 15
a 25 dias. En la etapa siguiente la temperatura se mantiene a un nivel menaor, entre
25y 35° C, y ya no es necesario mezclar tan frecuentemente.

Para controlar la humedad, en ambos casos se
toma un pufado de abono vy se aprieta con la
mano

- Sisalen gotas, la humedad es adecuada

- Sicaejugo, es excesiva

- 5ino sale liquido, le falta humedad vy por lo
tanto debemos regar.

El control de la humedad es muy importante
para que el proceso sea rapido. En verano
debemos regar diariamente y en invierno, cubrir _

Imagen: Internet
la pila con plastico para evitar excesos de agua.

Después de 3 meses el abono estara listo. El abono terminado tiene olor agradable
a hojas. Su color es café bien oscuro. No es posible reconocer los materiales que
colocamos en la pila. Se necesitan unos 30 kg de abono organico por cada 10 m* de
terreno. Una pila de 1 metro de alto proporciona entre 70 y 90 kg de abong,
aproximadamente.

3. Humus de lombriz
Las lombrices conocidas coma "rojas de California”, producen un excremento muy
util para el suelo de la huerta, que se llama: Humus de lombriz.

Hace que el suelo sea
mas porosoy, por lo
tanto, mas permeable al
aguay al aire.

Posee sustancias que
ayudan al crecimiento de
las plantas.

Tiene muchos
Mmicroorganismos que
mejoran la disponibilidad
de los nutrientes del
suelo para las plantas.

/ Soy la ornibele

*rofa de Caltfonnilg”™

VYvoen pup:':\ \
y i arbrierdes
hilmedon y no me
gustalalz

Me zitmento
demion sdi ey

vegelses el

“sodsscumnponiicns
——
—

Imagen: Internet
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4, Estiércol de animales de corral
Siquieren comenzar la huerta lo antes
posible pero no tienen abono organico
o hurmus de lombriz, no se preocupen,
el estiércol de animal o guano es una
buena alternativa si se prepara bien.
Por mientras, se pueden juntar los
materiales para hacer el abono o el
hurnus.

Imagen: Internet

El estiércol fresco:

Puede quemar las plantitas si se coloca muy cerca de ellas.
Puede contener muchas semillas de malezas y traer consigo
patégenos para el humano.

El estiercol puede compostarse y también tiene otros usos. Se debe disponer del
estiercol directamente en la pila de compostaje, mezclando una porcion de
estiercal 0 guano con tres porciones de residuo vegetal.

Asi, su aplicacion sera mas segura para las plantas, porque gran parte de las
semillas de malezas son destruidas durante la descomposicion.

5. El biol
Es un abono liguido, no hay una Uunica férmula, se puede preparar de la siguiente
manera.

Materiales: Insumos: S
- Un bidon de plastico de - 1.5 kilos de hojas verdes de trébol, alfalfa u 'c
&0 litros con tapa oltra leguminosa
hermética - 15litros de melaza o azlcar rubia diluida
- Unmetrode manguera - 1sobre de levadura (opcional) v
transparente de 1/4 de - 15 litros de chicha de jora :g
pulgada - 15 kilos de guano de gallina {(opcional) 'i'_’q
- Una botella descartable - 15 kilos de guano fresco de vaca o de cuy >
de 1 litro - 3/4 kilo de ceniza de lefia %t
- Pegamento (silicona o - 15 litros de leche o suero _&;
soldirmix) - Agua hasta los 55 litros é
| 5
£
. . g
Preparacion del biol: t
-  Elbiddn de plastico se llena con agua hasta la mitad, luego se colocan todos los £

rmateriales sin ningun ocrden especifico.
- Se mezclan bien usando un palo vy finalmente se completa con agua hasta los
55 litros. Debe quedar un espacio para los gases.
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- En tapa del bidén se hace un hueco
donde se coloca una manguera plastica
de 1/4 de pulgada de diametro, para la
salida de los gases producidos durante
fermentacion.

- La manguera se pega al bidon con
silicona o Soldimix.

- El otro extrermno de manguera se coloca
en &l fondo de una botella plastica
descartable de un litro con agua, para
asegurargue no ingrese aire en el bidon, Imagen: Internet

- Se debe asegurar el sellado total del envase que contiene el biol, porque si
ingresa aire se malograra la fermentacion y no se obtendra biol de buena
calidad.

- La mezcla se deja fermentar, sin abrir el bidén, entre 45 a 60 dias en zonas frias
y 30 dias en zonas calidas.

- El biol estara listo cuando ya no salgan burbujas de gas en la botella con agua.
Un buen bicl tiene un color amarillo y un olor agradable como a jugo de cafa y
no a podrido.

FERTILIZAREMOS EL TERRENO CON ABONOS ORGANICOS

Intervalo de

| aplicacion

Dosis Bgua

para mochila de (litros)

Aplicacion:
- Deun bidén de 60

__l15litros (litros) |

litros se obtendra  Durazno, clrusios, otres. S 2als ROALS
un promedio de  Leguminosas

40 litros de biol, Hebo amefs, olfalfe saz 135213 15
suficiente para ot

realizar 40 :Ei‘?;}:; R Pt 288 13812 10a15
aplicaciones N Herralizas

un bichuerto de  Zanahoria, cebolla, 15 135 10
200 m?, arazonde  rebans, otres

un litro de biol en  Cereales

g litros de agua ;73? Cebad e 3 22 15
por aplicacion. Mafz = 13 5

Recomendacion: Trata de mirar los videos, audios y fotos que
te envia tu profesora o profesora. En la siguiente sesion
haremos el almacigado y siembra directa de las hortalizas.
Recuerda que esta sermana ya debes haber preparado los
abonos organicos, asi podras fertilizar las hortalizas durante
su crecimiento. jTupananchiskamanal

\

)

Imagen: Internet
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PREPARAMOS ALMACIGOS Y SEMBRAMOS LAS
HORTALIZAS

iHola! En esta semana aprenderas preparar \
almacigos y hacer la siembra de hortalizas. Para
lograrle, debes seguir las crientaciones que vienen a
continuacion. Recuerda que ademas de este
material escrito, tendras la guia de tu profesor{a) de
Educacion para el Trabajo vy el apoyo de tus

- Gmiliares que tienen experiencia en la agricultura. /

-

—

Propodsito de aprendizaje Producto
(Evidencia de aprendizaje][

Preparamos almacigos y
sembramos las hortalizas e Fotografias o dibujos del
almacigo y de la siembra
de hortalizas

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracion del producte en la
Hoja de Actividad N 13

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\ \\ Evm——
Rec-ibo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
informacién la hoja de mi portafolio y
Imagen: Internet actividades las envio a mi
profesor(a)

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio gue te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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S raliic PREPARAMOS ALMACIGOS Y SEMBRAMOS LAS

13 HORTALIZAS

( HOJA DE ACTIVIDADES N° 13 }

l
KEI’T‘IF}EEETEH"IOS revisando la actividad que debes realizar.
Primero tienes que leerla muy bien, luego, debes leer la
informacién que necesitas para desarrollar esta actividad
{revisa la hoja de informacion N 13} Tambien puedes
buscar apoyo en tu familia y/o pedir ayuda a tu

\ profesar/a.
Imagen: |nternet

Prepara el almacigo en tu huerta familiar. En este espacio en
blanco dibuja un croquis de tus almacigos. Que el croquis refleje las medidas,
la organizacion, los tipos de hortalizas y la fecha de siembra del almacigo.

Mo clvides enviar fotos a tu profesor o profesora sobre tus avances.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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( HOJA DE INFORMACION N° 13 }

iHas leido muy bien la actividad? Muy bien, ahora debes
desarrollar la hoja de informacion que necesitas para realizar
la actividad.

Para iniciar la sesion quiero hacer algunas preguntas para

saber si ya esta preparada tu huerta. Marca con una | v } si

Imagen: Internet

va lo tienes listo. Caso contrario ponte a trabajar, pide ayuda
a tus familiares y pregunta a tu profesor/a.

Si esta en tus posibilidades envia una foto a tu profesor/a y pide ayuda.

O Tiene un cerco y puerta que evita el ingresc de anirmales.

O El terreno esta limpio: No hay arbustos, pastos, plasticos, tarros, vidrios, etc.
O El terreno ya esta nivelado, tiene una ligera pendiente v zanja para el agua.
O El suelo estd preparado: tierra volteada y suelta a buena profundidad.

O ¥a has preparado las camas segun tu croquis.

O Tienes preparado abono de corral o compost.
O Tienes el plan (dibujo) de asociacién de hortalizas que cultivaras.

O Tienes las semillas de hortalizas.

En esta seccién aprenderas a preparar el almacigo y haras la siembra directa.
1. ¢Cémo se multiplican o propagan las hortalizas?
Algunas hortalizas se multiplican por semilla y otras a través de partes vegetativas.

- Semilla: La mayor parte de las hortalizas se multiplican por semilla. Por eso
s muy importante aprender a usar una buena semilla.

- Propagacion vegetativa: Algunas hortalizas aungue se pueden multiplicar
por semilla, se reproducen mas facilmente a través de hijuelos, bulbos,
tubérculos, tallos u otras partes de la planta.
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Las semillas son el principal érgano reproductivo de la gran mayoria de |las plantas.
Estas desempefian una funcién fundamental en la renovacién, persistencia y
dispersion de las poblaciones de plantas.

;Cémo son las semillas de buena calidad?

Pureza varietal Todas las semillas deben ser de la misma variedad o de la
misma semilla.

Purerza fisica Deben estar limpias, sin particulas extranas, basuras o malezas.

Sanidad Libres o no contaminadas con plagas v enfermedades.

Poder La mayoria de |las semillas deben germinar cuando tengan la

germinativo temperatura y humedad adecuadas.

Vigor Las semillas deben germinar rapidamente y las plantitas
deben ser vigorosas.

IMPORTANTE ;Sabias que puedes producir tus propias semillas?

: Preparar y separar un area especifica para |la produccion de semilla.
1 Esto puede ser un espacio al lado de la huerta, pero NO en la misma

1  huerta. Las plantas deben estar aisladas, v es necesario sembrar
como minimo 4 plantas por especia de tal

manera que el proceso de floracién y reproduccion funcione.

(>4

)
-
-

- Seseleccionala mejor planta, la mejor flor o el mejor fruto.

- Se extraen las semillas del centro si es un fruto.

- Se sacan suavemente y se lavan con agua limpia para
eliminar los restos de pulpa o de tierra.

- Se ponen sobre papel periddico y se dejan secar a la
sombra por 2-3 dias. Finalmente se llevan al semiillero o se
almacenan en bolsas de papel si es por corto tiempo, en
frascos de vidrio por pericdos mas largos.

Imagen: Internet

2 ;Como se siembra?

Hay dos formas de sembrar las hortalizas:

2.1. Siembra directa: Las semillas se colocan directamente en el
terreno definitivo donde creceran. Este método se usa para
hortalizas con semillas grandes que sean resistentes a las
variaciones del clima. Ejempla: zanahoria, cilantro, rabano.

~
- Al voleo: se distribuyen las semillas sobre toda la superficie de la -

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Carma.

- En linea: las semillas se colocan en chorro continuo en hileras,

Imagen: Internet

- A golpes: en pequefios huecos distanciados se colocan 2 a 3 semillas a la vez.
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Aspectos para tomar en cuenta en la siembra directa: Revisa las sesiones
anteriores, algunos de estos temas ya lo trabajamos.

- Profundidad en siembra directa. Las semillas mas grandes deben quedar mas
enterradas, las mas pequefas deben estar mas cerca de la superficie.

- Si es posible enterrar las semillas con una mezcla de estiércol bien
descompuesto, arena y tierra en partes iguales.

- Respetar la rotacion y las buenas asociaciones de las hortalizas.

- PRespetar la distancia entre los surcos, las plantas y del tamanco de la semilla.

- Regar el suelo antes y después.

- Realizar la siembra en un terreno bien preparado y humedo.

2.2, Siembra indirecta.

Almacigo y trasplante: Se usa este método cuando la semilla es muy pequena vy
necesita cuidados especiales para germinar.
Ejemplo: lechuga, brocoli, cebolls, repollo,
coliflor, tomate.

Cuando se hace almacigo:

- Se aprovecha mejor el terrenoc, porque las
plantitas pasan parte de su vida en un lugar
pequefio.

- Es mas facil cuidar las plantas pequenfas.
{desmalezar, abonar, regar)

- Las plantas se pueden proteger del frio, del sol v de la lluvia.

Imagen: Internet

El almacigo se puede hacer en cajones de fruta, envases de plastico, latas usadas,
maceleros, etc.

También se puede hacer el almacigo en el suelo cuando el terreno de la huerta es
grande y se necesita muchas plantas.

iCémo preparar un almacigo?

- Preparar una tierra muy suelta (suelo franco).

- Agregar abono organico.

- Mezclar bien el substrato.

- Desinfectar la tierra con agua hirviendo, cal o ceniza.

- Sembrar y cubrir ligeramente la semiilla.

- Cubrir con papel o ichhu el semillero.

- Siesen el suelo, guardar 1 cm de distancia entre cada plantay 5 cm para los
SUrCos.

- Sacar las plantas debiles v guardar una distancia de 2 cm entre las plantas
después una semana.
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PREPARAMOS ALMACIGOS Y SEMBRAMOS LAS

HORTALIZAS

ALERTA Desinfeccion del
suelo. La desinfeccian de
los suelos se realiza
principalmente en los
cultivos de hortalizas, para
disminuir el impacto negativo de hongos,
nematodos, insectos, bacterias y semillas
de malas hierbas que habitan en el suelo
y afectan la germinacién v desarrollo de
las plantas.

~Imagen: Internet

Las alternativas mas ecoldgicas que protegen al medic ambiente para la
desinfeccién de los suelos son las siguientes: Regar con agua hirviendo (Debes
pedir ayuda a tus padres), dejar solear el suelo dentro de una bolsa y la otra técnica
a5 aplicar ceniza sobre el suelo v mezclarlo. La ceniza actua como un buen
antiparasitario, repele a las babosas y orugas, es un elementc que combate otras
enfermedades. Ademas se ayuda para neutralizar la acidez de algunos suelos vy
aporta un nutriente fundamental como el calcio.

Después de preparado y sembrado el almacigo es esencial:

= PRevisar el semillero sembrado, dos veces por dia.

- Inmediatamente que se vea una planta emergida retirar el papel y el plastico.

- Regar diariamente con agua y solucion nutritiva (biol).

- Limpiar dos veces por semana para evitar la formacion de costras v desarrollo
de algas y/o hierbas.

- Aporcar o arrimar sustratc a la base de las plantas conforme crecen para
favorecer el crecimiento de sus raices.

- Ralear o eliminar plantas deformes, débiles o cuado estan muy juntas.

Primer raleo:

v % x x

Imagen: Internet
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PREPARAMOS ALMACIGOS Y SEMBRAMOS LAS

HORTALIZAS

3. ;Como se realiza el trasplante?

Es el traslado de las plantulas, desde el semillero hasta el lugar de su produccian.
Recomendaciones para realizar el trasplante:

- Realizar por la tarde o a tempranas horas para evitar el estrés de la planta.

- Asegurar el riego en el almacigo antes para que sea facil sacar las plantas. No
regar uno o dos dias antes, recién regar el dia del trasplante.

- Seleccionar plantulas fuertes, sanas y vigorosas.

- Sacar las plantitas con una pala pequenfa o cuchara. Junto con las plantitas sacar
la mayor cantidad de tierra posible.

- Con mucho cuidado, separarlas una a una y colocarlas en un pano o papel

humedo.
- En este momento se puede aprovechar para eliminar las plantas pequerias vy
débiles. Cdmo debe estar una planta lista para ser trasplantada?
- No se debe sacar . )
mas plantas de las e gt
QoW o
que se  wva a
Hojas Des o6 plagat
trasplantar ese 4
mismo dia. Hay que 5
mantener humedo g
el pario v dejar a la £ Ladutanc :
P ¥y ael ) B emwecocahop
somibara las plantitas debreda sor Tolics fuertis

6 A CudONeE a0 106 CUIS 60 Casn
NaEta Qua Nacen 2 a 3 hyas

, ooy Y gruass
mientras no se haga l ;_{_:2:

el trasplante. /...I

_ . B torron o la ra desrude pueds sakr

El cultive se debe ficiEeme do 3 bande yio DOKA LMK Cas
regar Eltalo estd Sustiad
. i e
inmediatamente tok

; Se obassyd buena disT U0 0N O rakoes bioncas
después del

Imagen: Internet

trasplante.

- Repasar cada agujero tapandec las plantitas gue gqueden desenterradas vy
después de algunos dias, reponer las plantas que se murieron, cen otras que se
quedaron en el almacigo.

~

Te recomiendo mirar los videos, audios y fotos que te envia tu
profesora o profesora. En la siguiente sesion aprenderas
sobre riego. Recuerda que esta semana ya debes haber
preparado tu almacigo. Pide ayuda a tus familiares para
realizar algunas labores. [Tupananchiskamanal

4

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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2> PROGRAMAMOS Y REALIZAMOS EL RIEGO DEL CULTIVO

DE MANERA TECNICA

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 4 }

iHola! En esta sesion aprenderas realizar el riego d)
cultivesde hortalizas. Para lograrlo, debesseguirlas
orientaciones que vienen a continuacion. Recuerda
que ademas de este material escrito, tendras laguia
de tu profesor(a) de Educacién para el Trabajo,
videos y el apoyo de tus familiares que tienen
experiencia en la aaricultura.

Imagen: Internet

Proposito de aprendizaje Producto ]
, ) (Evidencia de aprendlzaje}[
Programamos y realizamos el riego
del cultivo de manera técnica. e Fotografias o dibujos del
sisterma de riego de las
hortalizas

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracion del producte en la
Hoja de Actividad N® 4.

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\\_ —————————
. —> 2 — @ — @ — @ — @©
Rec_nbo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
informacién la hoja de mi portafolio y
Imagen: Internet actividades las envio a mi
profesor(a)

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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v PROGRAMAMOS Y REALIZAMOS EL RIEGO DEL CULTIVO

DE MANERA TECNICA

( HOJA DE ACTIVIDADES N° 4 }

(Empezaremos revisando la actividad que debes realizar.
Para realizarla, primero tienes que leerla muy bien, luego,
debes leer la informacion que necesitas para desarrollar

esta actividad (revisa la hoja de informacion N 14},
También puedes buscar apoyo en tu familia y/o pedir
\ ayuda a tu profesor(a).

Imagen: Internet

LYSOVTEL RIERE Dibuja el sistema de riego con el que regaras a tus hortalizas.
. Qué aspectos positivos y qué aspectos negativos tiene su sistema de riego?

Aspectos positivos Aspectos negativos

Especialidad técnica: “Agropecuaria”, médulo formativo: “Horticultura” - Documento de trabajo en revision y validacion
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PROGRAMAMOS Y REALIZAMOS EL RIEGO DEL CULTIVO

DE MANERA TECNICA

HOJA DE INFORMACION N° 14

iHas leide muy bien la actividad? Qué bueno, ahora
debes desarrollar la hoja de informaciéon que necesitas
para realizarla.

Para iniciar la sesion quiero hacer algunas preguntas:

Sabemos gue ya tienes sembrados tus almacigos v también Imagen: Interet

estas preparando compost. ;. Queé cuidados necesitan tus almacigos y toda tu
huerta en general? ;Qué sucede cuando hay exceso de agua? ;Qué Lipos de riego
conoces?

Los cuidados de la huerta o las labores culturales mas importantes son:

e Elriego

e Control de malezas

e Revestimiento de la tierra
e Control de plagas

e Control de enfermedades

En esta ocasion aprenderemos a realizar el riego de nuestras hortalizas.

1.- La humedad en el suelo

Las semillas para germinar y las plantas para crecer y dar frutos necesitan un suelo
con un buen contenido de humedad.

El contenido o cantidad de agua que tiene el suelo se conoce como parametros
hidricos. Es muy importante saber la cantidad de agua que tiene el suelo para
programar &l riego en el cultivo.

METODO EMPIRICO PARA DETERMINAR EL CONTENIDO DEAGUA:

{ Tomar suelo del terreno a sembrar | | Presionar el suelo

l Suelo en capacidad de campo | | Suelo muy himedo

Imagen: Internet 3
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PROGRAMAMOS Y REALIZAMOS EL RIEGO DEL CULTIVO

DE MANERA TECNICA

X

P e

Mmaxirma (100
e

consistancia, se
desmenuza facilmente
Yy nunea gueda lisa,

se alisa, siempre gue
tenga un porcentaje
elevado de arcilla.

Agua Caracteristicas del suelo
disponible Suelo de textura Suelo de textura media | Suelo de la textura
del suelo arenosa / Franca arcillosa

Ora2hus Seco, suelto, fluye Seco, polvorosa, en Churo, desecado,
entre los dedos. ocasiones ligeramente agrictado, en

costroso, pero ocasiones con
facilmente aranas sueltos a flar
reducible a palva, de superficie,

255 a L0 Parece seco, Nno se Tiende a desmoronarse, | Algo modelable,
forma bola con la pero se mantiene farma bola con la
presion, compacto con la oresion,

presian,

S0%a75% Mo se forma bola con Forma bola un tanto Forma bola, brota
lz presidn o tiende a plastica v en ocasiones entre los dedos al
formar Dola, pero rara puede alisarse apretar,
ver se mantiene ligeramente con la
compacta. presian,

75 % hasta Tiende a aglutinarse o | Forma baola y es muy Brota facilimente

capadcidad forma baola de poca moldeable, facilmente entre los dedos;

parece aceitosa al
tacto,

A capacidad
maxirma {100
e

Al comprimir, no
orotan gotas de agua
en la superficie de la
muestra, pero sl gqueda
en la mano el contorno
humedo de la bola,

Al comprimir no brotan
gotas de agua en la
superficie de la muestra,
pero si queda en la
manao el contorno
humedo de la bola.

Al comprimir no
brotan gotas de
agua en la
supeaerficie de |2
rmuestra, pero si
gueda en la mano el

contorna humedo
de la bhola,

2.- El riego de hortalizas

La mayor parte de las hortalizas requieren de humedad uniforme
durante tedo el cicle {desde la siembra hasta la cosecha) para cbtener
‘e buenos rendimientos y calidad de fruto. Es importante que el agua esté
Sg disponible en todo momento.

Cada cultive necesita diferentes cantidades de agua para poder crecer,
desarrollarse y lograr una buena cosecha.

Agua en el suelo: E| suelo constituye la principal reserva de agua para el
crecimiento de las plantas y es el almacenamiento para el cultivo.

Agua en las plantas: Las hojas contienen agua obtenida en el proceso de
fotosintesis. La perdida de agua por las hojas (transpiracion) debe ser compensada
por la absorcién de agua desde el suelo. Si no se logra esta compensacion, la planta
se deshidrata vy finalmente se marchita.

Agricultura de Sierra - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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DE MANERA TECNICA

Si riega demasiado: El exceso de agua hace que los nutrientes del
suelo se vayan al fondo vy queden fuera del alcance de las raices.
Ademas, mucha agua facilita el desarrollo de enfermedades.

Si riega muy poco: Las raices crecen sdlo en la superficie ¥ no
pueden aprovechar bien los nutrientes del suelo. Las plantas quedaran pequenasy
daran poco rendimiento.

Cuando se riega por aspersion se moja todo el follaje. Cuando
el follaje esta humedo pueden aparecer enfermedades. Por
esto, es importante regar en la manana, asi, durante el dia, el
sol y el aire evaporan el agua que esta de sobra.

f‘/ \“?-“

Imagen: Internet

3.- Tipos de riego

Riego por gravedad: El agua circula por canales y
estructuras previamente disefiadas (surcos). Las
hojas de las plantas o wvegetales no entran en

contacto directo con el agua. , I _ .

Ventajas Desventajas Imagen: Internet
e Sisterma sencillo, no necesita de | ¢ Mo es un tipo de riegoe indicado para
instalaciones. Zonas con colinas o pendientes marcadas,
o Actiasobrelasraices de las plantas, va que los desniveles dificultan el avance
sin maojar el resto de sus partes, del agua por los surcos provocando
e Evita enfermedades de |las plantas erasionos,
al no entrar en contacto directo con | o Necesita de una gran cantidad de agua.
el agua. e Presenta elevada pérdida de agua por

e Tizneun costode instalacian menar evaporacion e infiltracién,
oue olfroes sistermas de riega, La persona gue riega debe entrar en
e Es un sistema ideal para huertos contacto directo con el terreno.

poquenios y terrencs uniformes.

Riego por goteo: Consiste en aportar el

' agua de manera
localizada justo al
ple de cada

planta. Se
encargan de ello
Imagen: Internet los  gQoteros o

emisores que estan dispuestos en el suelo
o enterrados. Actualmente, el riego por
goteo se utiliza ampliamente para regar
frutas, verduras, cereales, flores o viveros
pequenos.

Imagen: Internet
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~ PROGRAMAMOS Y REALIZAMOS EL RIEGO DEL CULTIVO

14 DE MANERA TECNICA . i
el 0l
Ventajas Desventajas
e  Se mantienen un nivel de humedad en &l e  Reguiers  una  iversiaon  inicial
suelo canstante, sin encharcamiento. elevada, ya que se  necesitan

Permite automatizar las instalaciones vy
puede ser implantado en cualquier de
terreno, inclusoe en terreno Mas rocoso. .
Necesita una menor cantidad de agua
que el resto de los tipos de riego, gracias
a las salidas de agua bien estudiadas,
segun las necesidades del cultivo, °
Es un de riego mucho mas indicado para
Z0Nas arenosas o con pendientes,

emisores, tuberias, un sistema de
contral que esté automatizado, etc.
Requiere un rmantenimiento
constante para evitar que  los
arificios de salida gqueden
tapaonados y afecten al riego,

Puede producir una acumulacién
elevada de sales en las zonas de
qoten, sobre todo si no se producen

lluvias suficientes para limpiar el
terreno de estas sales.

e Al regar solo en determinadas zonas,
impide la proliferacidn de las malezas.

Riego por aspersion: En este tipo de riego el agua
llega a las plantas en forma de "lluvia” localizada.
Este método implica una lluvia mas o menos
intensa y uniforme sobre la parcela con el objetivo
de que el agua se infiltre en el mismo punto donde
cae.

Imagen: Internet

Ventajas Desventajas
e Permite ajustar la potencia y la orientacidn | ¢ Necesita revisiones
del riego, asegurando que llega por igual a constantes de los
todo el terrenao. aspersores para  evitar
e Se puede usar tanto en terrenos llanos como obstrucciones vio

encharcamiento.
Mecesita menos agua gue

en zonas con elevaciones o depresiones del
terreno. .

El consumo de agua necesario es menor que
en otros tipos de riego, por gjemplo, en &l
caso del riego por surcos.

La presion del agua no es tan fuerte, al entrar
en contacto directo con plantas o vegetales
no les causa ningun dano.

La cantidad de agua vy la presion del agua de
las mangueras se puede regular segun las
necesidades del terrenco.

el riego por surcos, pero
mas que el riego por goteo.
Mo riega Unicamente las
raices, sino gque moja por
completo el resto de la
planta, heche que puede
provocar enfermedades en
la planta.

iTupananchiskamana!

Te recormiendo mirar los videos, audios y fotos que te envia
tu profesora o profesaora. En la siguiente sesion aprenderas
scbre riego. Recuerda que debes regar tu almacigo. Pide
ayuda a tus familiares para realizar algunas labores.

~

)

Imagen: Internet
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REALIZA LABORES CULTURALES Y CONTROL DE PLAGAS

Y ENFERMEDADES EN HORTALIZAS

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 5 Y 16 w

\
iHola! En sesidn aprenderas realizar las labores \
culturales y control de plagas y enfermedades en
cultivos de hortalizas. Para lograrlo, debes seguir las
orientaciones que vienen a continuacion. Recuerda
que ademas de este material escrito, tendras la guia
de tu profesor(a) de Educacién para el Trabajo,
videos y el apoyo de tus familiares que tienen

experiencia en la agricultura. j
I~

Imagen: Internet

Proposito de aprendizaje Producto

15. Realizamos las labores (Evidencia de aprendizaje)

culturales en huerto del cultivo de e Fotografias o dibujos de
hortalizas las principales malezas

16. Identificamos v realizamos el entu huerta

control de enfermedades y plagas
en el cultivo de hortalizas

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracion del producto en la
Hoja de Actividad N2 15 vy 16. Esta sesidn viene acompanada de videos, los cuales tu
profesor o profesora te enviara via WhatsApp.

iQué debes realizar para alcanzar los propodsitos de aprendizaje?

Hemos llegado a la etapa donde debes desarrcllar habilidades técnicas. Esta etapa
es netamente practica, por ello, debes pedir ayuda de tus padres o familiares que
conozcan de cultivo de hortalizas. Lee, anota y comunica tus hallazgos.

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contigo para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
producto y te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitar mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hlamalo/a”.
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aTrebio REALIZA LABORES CULTURALES Y CONTROL DE PLAGAS

Y ENFERMEDADES EN HORTALIZAS

HOJA DE ACTIVIDADES N° 5 Y 16 l

K Empezaremos revisando las dos actividades que debes
realizar, para ello, primero tienes que leerlas muy bien,
luego, debes leer la informacién que necesitas para
desarrollar estas actividades {revisa la Hoja de
Informacion N? 15y 16}, Busca el apoyo de tu profesor(a)
K yiode tu familia.

U] UsBew |

LU ELNVRAE Elabora un muestrario de malezas que encuentres en tu huerta.
Luego de secar las muestras, pégalas en este recuadro.

L4t BN RrE Identifica algunas plagas en tu huerta. Dibudjalas o pégalas en
este recuadro.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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el Trabews REALIZA LABORES CULTURALES Y CONTROL DE PLAGAS

15Y 16 Y ENFERMEDADES EN HORTALIZAS

crzoe
Pgpmmt i Fara bt 1o e e

HOJA DE INFORMACION N° 15 Y 16

LHas leido con atencién las actividades? Muy bien, ahora
debes leer y analizar la hoja de informacion que necesitas
para realizar las actividades.

Para iniciar la sesion gquiero hacerte algunas preguntas:

Sabemos que ya tienes sembrados tus almacigos y también Imagen: Internet
estas preparando compost y tienes el terreno listo para la siembra: ;Qué malezas
hay en tu comunidad y coémo se los controla? jQueé tipo de plagas mas comunes
hay en las huertas de tu comunidad? ;Conoces las principales enfermedades de
las hortalizas?

Pregunta a tus padres si estas malezas, plagas y enfermedades siempre existian
en tu comunidad. ;Por qué?

1. Los cuidados de la huerta o las labores culturales mas importantes son:

e Elriego

e Control de malezas

e Revestimiento de la tierra 4
aporque

e Control de plagas

e Control de enfermedades

Las labores culturales son todas las
actividades que se deben realizar en el
biohuerto familiar, desde la siembra
hasta la cosecha, para que se
desarrollen sin ningun problema las
plantas y se optimice la produccién. e——

- El objetivo principal de realizar estas actividades es brindarle las condiciones
y los requerimientos que las plantas necesitan para crecer.

- Estas actividades ofrecen una mayaor eficiencia en la regulacién vy aplicacién
de los nutrientes, lo cual implica un correcto uso de los recursos como el
agua vy los fertilizantes, asi como un bajo costo de mantenimiento; asimismo,
es posible obtener un alto rendimiento por area sembrada y elevados niveles
de productividad por planta.

Estas labores deben ser siempre ejecutadas en su oportunidad, con la rmayor
perfeccion posible, es decir eficientes y eficaces, a fin de lograr resultados
con una rentabilidad que genere utilidades significativas.

Horticultura- 3°,4°y 5° de Secundaria
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oo REALIZA LABORES CULTURALES Y CONTROL DE PLAGAS

15Y 16 Y ENFERMEDADES EN HORTALIZAS

1.1. El control de malezas en la huerta

Las malezas causan mas
dano cuando las
hortalizas son pequenas
y no pueden competir
por la luz v el agua.

:Qué malezas hay en tu Las malezas son en sentido general, plantas consideradas como |
molestias, especialmente, entre personas dedicadas a jardineria

o agricultura. También son consideradas como maleza las plantas |
qgue crecen en forma agresiva, impidiendo el desarrollo normal
de otras especies. Wikipedia

huerto? ;Conoces sus
nombres? ;Por que
siguen apareciendo?
i Cual es el método mas
eficaz de eliminarlas?

Imagen: Internet

Técnicas de control de malezas:

0 Una de las técnicas mas usada es el control de la maleza removiendo el suelo y

arrancando de raiz las malezas. pre
0 Control de las malezas con cobertura.
Entre los surcos se puede cubrir con
abono organico, plastico negro, pasto

seco, papel perigdico, hojas y ramas

SeCas.
" Las malezas no pueden crecer por
falta de luz.

"  Se mantiene la humedad del suelo. e |t

" El suelo no se calienta demasiado durante el dia ni se enfria mucho
durante la noche.

" Las hojas vy los frutos de las hortalizas se mantienen mas limpios porgue
no se producen salpicaduras de barro.

" Evita la erosion del suelo.

0 Una forma de controlar las malezas es utilizar platos desechables reciclados y
ponerlos alrededor de las plantas como haciendo una corona, con el plato boca
abajo. Esto  impide
que crezcan plantas
indeseables alrededor
de las hortalizas de |a
huerta, mantienen la
humedad v protegen
al suelo de la erosion.
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Lo mas importante es prevenir la proliferacion de malezas en la
: huerta. Usar semillas de buena calidad, gue no estén mezcladas con
1 sermillas de malezas. Usar estiércol descompuesto. Hacer rotacion
[ decultivos. Sies necesario, filtrar el agua de riego con un pano fino
{o con un filtro hecho con medias). Mantener la huerta limpia de

malezas. No agregar malezas con semillas cuando se hace el abono organico.

1.2. El aporque de las hortalizas

Cuando las hortalizas estan bien crecidas (y firmes en el suelo) se realiza el abonado
con compost y el aporgue. Asi como se hace el apogue ¢ "hallmay” de la papa o del
maiz, las hortalizas también requieren de esta labor al menecs una vez en su ciclo.

W rama—

El aporque:

Fortalece el tallo de las plantas.

Apoya el control de malezas.

Mejora la aireacion del suelo.

Mejora la conservacion de la humedad.

Ayuda a sostener las plantas v las hace mas
resistentes al viento y a su propio peso.

o Disminuye el ataque de plagas y enfermedades.

O O O O o

Imagen: Internet

1.3. El abonamiento

Es la aplicacion de abonos
organicos al suelo, para
devolverle los nutrientes
extraidos por cultives
anteriores y lograr el buen
desarrollo de las hortalizas.
Se puede aplicar al voleo
(esparcir), en linea, en
bandas, en golpes, o a través
de liquidos.

La materia organica mejora
la estructura del suelo, lo
hace mas suelto, mejora la
retencien de humedad,
actua como una esponja, e
incrementa la vida de Imegen: Interes
microorganismos gue se encuentran en la tierra. Es mas econdmico porgue se
hace con materiales de la chacra y con su uso se obtiene productos sanos y de
buera calidad.
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Los abonos organicos que se pueden utilizar en el bichuerto son:

« Estiércol descompuesto. Estiércol descompuesto de animales (vaca, gallina,
cuyes, etc.). Nunca usar estiércal fresco porque puede quemar las raices.

+ Compost. Es el producto de la descomposicion de residuocs vegetales, estiércol
y otros residuos organicos comao restos de cocina.

« Abono verde. Es un tipo de cultivo de cobertura que es incorporado al suelo
antes de su maduracion, para reponer nutrientes y materia organica. Se
recomienda sembrar leguminosas para este fin.

« Humus de lombriz. Es el resultado de la digestion de materia organica
(estiércol, vegetales, etc.} por las lombrices.

« El biol. Es un abono foliar liquido que se obtiene de la fermentacion del estiércol,
mezclado con otros ingredientes como: azdcar, leche, chicha, ceniza, alfalfa,
entre otros.

1.4. El raleo de plantas

Elraleo esla accidén de dar espacio a las plantas, quitando
de su alrededor aquellas plantas que estan mas débiles
o demasiado cerca. Esta labor ayuda a garantizar que
cada planta cuente con el espacio adecuado que
requiere para su crecimiento. Por lo general esta labor
cultural se realiza en cultivos cuya siembra ha sido a

chorro continuo como en &l caso del nabo, la remolacha,
la zanahoria y, entre otros, el rabanito.

Imagen: Internet

1.5. La poda

La poda consiste en realizar cortes a una planta para favorecer su desarrollo.

Existen dos tipos de poda: la de sanidad y la de produccién. Recuerda que siempre
se deberan utilizar tijeras u otras herramientas de poda. Nunca se debe arrancar las
partes afectadas de una planta ya que al hacerlo se podrian ocasionan heridas a la
planta. Una planta herida o lastimada es mas propensa a enfermedades, insectos y
plagas.

1.6. El tutorado

El tutorado es una labor que se debe realizar con las
plantas que rastrean y que trepan como ser el
tomate, la arveja y el pepino. El propdsito del
tutorado es mantener a la planta en posicion vertical
y asi evitar dafio a los frutos durante la fase
productiva de la planta. Este trabajo también ayuda
a evitar plagas y enfermedades.
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2. Labores culturales en el cultivo de la lechuga

Como ejemplo, se desarrolla las principales labores culturales que se realizan en
torno al cultivo de lechuga en los biohuertos familiares.

2.1, Labores culturales en almacigo.
Tiene como finalidad obtener plantulas vigorosas v con buena sanidad.
- Riegos

Durante la primera semana, los riegos deben ser
en lo posible frecuentes y ligeros para asegurar
una buena germinacién, luego, de acuerdo con
las condiciones climaticas, evitar los excesos que
puedan originar el agotamiento de las plantulasy
el incremento de patégenos.

Imagen: Internet

- Raleo

Como la siembra se realiza en linea continua, existe un exceso de plantulas que es
necesario eliminar. Es aconsejable realizar el raleo en dos oportunidades, de
acuerdo al desarrollo de las plantulas. El primer raleo o desahije se puede realizar
cuando tengan 5 a & hojas. El distanciamiento final entre plantula y plantula debe
serde 4 a 6 centimetros. Esta labor se ejecuta en forma manual y se realiza con mas
facilidad después del riego, se eliminan plantas raquiticas, mal conformadas o
danadas por plagas.

. Deshierbes

Después de la germinacion, entre la segunda a guinta semana es la etapa critica
de competencia con las malezas. Las malezas compiten por luz, agua, nutrientes y
espacio, ademas pueden ser hospederas de plagas y patégenos que pueden
afectar el cultivo, al igual que el desahije se realiza en forma manual v mas
facilmente después del riego.

2.2. Labores culturales en campo definitivo.

Trasplante

En caso de que se realice almacigo y
posterior trasplante al campo
definitivo, los cuidados que se deben
tener son: proporcionar una buena
humedad al almacigo para extraer las
plantulas  sin dafar su  sistema
radicular y regar al campo definitivo —— ' e megen Intenet
para lograr un buen establecimiento del cultivo.
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- Desahijes o raleo

Para la siembra directa, el desahije
se realiza cuando las plantulas
tengan de 4 a 5 hojas. Las plantulas
extraidas durante el ralec pueden
ser trasplantadas a otro campo. Los
desahijes deben efectuarse
después de un riego para facilitar la Imagen: Internet
operacion.

« Riegos

El mas frecuente por surco. La
lechuga necesita humedad
suficiente para desarrollarse y
mantenerse turgente. Los
riegos deben ser
preferentemente ligeros vy
frecuentes. Cerca de la
cosecha es muy susceptible al
exceso de humedad, porque causa pudriciones.

Imagen: Internet

. Deshierbes

La presencia de malezas puede ser un problema en los
campos de produccion de lechuga, el periodo critico de
competencia con malezas es maxima durante las primeras
semanas, especialmente en cuanto a luz, siendo menos
intensa cuando las plantas empiezan a cubrir la linea de
siembra. El control de malezas se hace generalmente en forma manual.

. Abonamiento

La materia organica debe ser incorporada
con anticipacién, para que tenga el
tiempo suficiente de descomponerse vy
pueda ser aprovechada por la planta. La
incorporacion cercana a la siembra eleva
la temperatura del suelo, ocasionando
problemas durante la germinacion. Otra
alternativa es hacer abundante
incorporacién de materia organica en el ,
cultivo anterior. Se recomienda el empleo Imagen: Internet

de por lo menos 10 Ton/Ha de estiércol proveniente de cualguier fuente como aves,
Vacunos, ovinos,

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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3. El control de plagas y enfermedades

3.1. El control de las plagas en nuestros almacigos

| Daficsobservados = |Plaga = |

Se forman galerias en las | Minadar Hojas de eucalipto 1 L/bomba de 20 L
hojas. Si el ataque es MUy | (| jriamyza cada 5 dias hasta que dure el problema,
fuerte la planta quedsa | trifeli

debilitadas

| cCamo contralar?

Amarillamiento e

incluse la caida prematura
de las hojas, por medio de la
picadura vy succion de |3
5avin

Mosca blanoa
{Eiemi_ﬁia
tabaclt

Utilizar una mezcla de cebolla, rocoto v
ajoen ] Litro de la mezala en 20 Litros de

agua, Aplicar cada 5 dias misntras dure

el problema.
Colocar trampas o mallas amarillas.

Marchitamiento de las
hojas. Caida de las plantas.

Maoho blanco
{Zclerotinia
Socleratiorum)

Buena nutricion  Evitar exceso de
humedad,

Salear por algunas horas,
Polvo de canela.

Si aparecen otras plagas o enfermedades en tu almacigo comunica a

tu profesor{a) vy pide ayuda de tus padres.

Para prevenir las

enfermedades es muy importante evitar excesos de agua, abonar las
plantas, regar a la primera o dltima hora del dia.

3.2. Las plagas y enfermedades en cultivos de hortalizas

Una plaga es cualguier

especie animal o insecto
perjudicial para el cultivo_

Las enfermedades son los

hongos, bacterias y wvirus
perjudiciales para el cultivo.

Una plaga agriccla puede
referirse a una poblacion de
animales o vegetales que
se alimentan de las plantas
[{fitéfagos), o que compiten
por nutrientes
disminuyendo la
produccicn del cultivo,
reduciendo el valor de la
cosecha o incrementando
los costos de produccion.

Imagen: Internet
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a. Las plagas mas frecuentes en la huerta:

Gusanos o larvas. Algunos gusanos son los hijos de las
mariposas y nacen 4 o 5 dias después de que ellos han
puesto sus huevos por detras de las hojas.

Pulgones. Los pulgones son insectos o peqguenos

mosquitos de diferentes colores, generalmente son
verdes o negros. Estos chupan la savia de las plantas vy :
con sus picaduras hacen que las hojas y brotes tiernos
se pongan amarillos, se enrosguen y se seguen,

Babosas. Se presentan en abundancia en épocas

lluviosas, cuande hay humedad permanente. Son

activas durante la noche y se esconden al amanecer en

sitios oscuros. Las babosas comen las hojas de la Imagen: Internet
mayoria de las hortalizas.

k. Mas vale prevenir que combatir

Hacer rotaciéon de cultivo: Recuerden gue hay que cambiar el tipo de hortalizas
cada ano, ademas de rotar segun la familia, la especie o la variedad.

No dejar restos vegetales: En ellos pueden quedar insectos y seguir
multiplicandose. Usar los restos vegetales para hacer el abono organico.

Hacer cultivos intercalados: Para los insectos seran mas
dificil distribuirse si las plantas guedan separadas por
otras hortalizas. Hay plantas que aportan beneficios
entre si al estar acompanadas.

Preferir hortalizas mas resistentes: En algunas Imagen: Internet
hortalizas los insectos no causan mucho dano. Por ejemplo, acelga, poro, lechuga,
cebolla, pergjil, arveja y espinaca, entre otras.

Cuidar bien la huerta: Si las plantas de |a huerta son grandes y fuertes, los insectos
causaran menos danao.

Plantas repelentes de insectos:

Albahaca _ Menta Romero

Imagen: Internet Imagen: Internet Imagen: Internet
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c. A combatir las plagas

Es muy importante realizar el control de las plagas v enfermedades porque
reducen la productividad vy la calidad de las hortalizas, y pueden matar las plantas.

Existen diversos métodos de control de las plagas: El control cultural, biolégico,
mecanico y quimico.

-  Control cultural.

Consiste en hacer una adecuada preparacion del suelo, tener
buena densidad de siembra y practicar la rotacién de
cultivos y siembras asociadas.

Imagen: Internet

- Control mecanico

Poner barreras o trampas para evitar la entrada y proliferaciéon de las plagas. Por
ejemplo, quitar las hojas de tcmate con presencia de larvas de polillas de tomate ©
colocar trampas del color de las flores de las plantas.

Ejemplo de trampa de moscas blancas, pulgones y trips: Pintar
por dentro una lata no muy profunda, de color amarille brillante.
Colgar la lata de una madera y agregarle agua hasta la mitad.
Colocar una sustancia pegajosa: manteca vegetal, aceite o miel.
Los insectos seran atraidos por el color y mueren al pegarse an la
pared amarilla o al caer al agua.

.

Trampas para babosas y caracoles. S5e coloca partes iguales
de azlcar, alcohol y agua scbre un plato. El preparado se
entierra en recipientes al ras del suelo en distintos lugares.
Imagen: Internet Asi caen los gusanos y babosas atraidas por el olor.

- Control biolégico.

Es la utilizacion de organismos vives (otros insectos) para reducir la poblacion de
determinados organismos nocivos. Para ellc es muy importante identificar los tipos
de plagas que se tiene en la huerta y seguidamente identificar los enemigos
naturales de estas plagas.

Insectos benéficos: No todos los insectos se alimentan de
plantas, algunos se alimentan de otros insectos y entonces
ayudan a controlar las plagas. Uno de los insectos mas conocidos
es la mariguita que se come a los pulgones.

Imagen: Internet
Los parasitoides son aguellos insectos que viven dentro del cuerpo de las plagas
(hospederos), de la cual se alimentan progresivamente hasta que las llegan a matar.

Los predadores son aguellos insectos que se alimentan rapidamente de la plaga
{presa) hasta causarle la muerte.

11
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Los entomopatégenos scn microorganismos gque causan enfermedades a las

plagas hasta occasionarles la muerte vy pueden ser hongos, bacterias, virus,
nematodaos, entre otros.

- Control Genético

Es la utilizacion de mecanismos genéticos o de la
herencia con fines de control de plagas. El Unico caso

considerado en este control es
esterilizacion  de

esterilizacion quimica se realiza mediante el uso de

insectos plagas mediante |a
radiacion o esterilizantes quimicos. Un gjemplo de
este método es el control de la mosca de la fruta. La

la técnica de

Imagen: Internet

ciertos compuestos guimicos que causan esterilidad en los insectos.

- Control con insecticidas botdnicos

Estos insecticidas se obtienen de extractos, infusiones o polvos de plantas.

Planta Plagas que Preparacion Dosis y formas de
controla aplicacidn
Ajo Controla y repele Machacar 100 gramos de ajoy Diluir en 10 litros de agua
pulgones, dejarlo macerar por 24 horas, con | con 12 gramos de jabén (ne
chinches, masca 3 cucharadas de aceite en un detergenteh. Colary utilizar
blanca y zancudes. | recipionte tapado. directarnente.

Ortiga | Protege contra Poner a macerar 1 kilogrameo ca Aplicar al follaje, rmezclado
atagque de hojas vy tallos frescos en 10 litros de litro del macerado
pulgones y arafita | de agua, por 2 semanas. proeviamente colado, en wuna
roja. mochila de 5 litros. o

Rocote | Controla gusaros tacerar 3 de kilo de rocoto sece | Colary mezclaren 10 litros
comederos de enun litro de alcohol por 3 dias. de agua, luege fumigar cada
hojasy 8 dias, tres veces,
marrenadaores. '

Aji Insecticida rachacar y macerar 1 kilogramo mizclar 1 litro del macerado %
repelente y de aji seco, en 2 litros de agua vy filtrade en 20 litres de agua, o

antiviral. dejar reposar 24 horas. agregar una cucharadita de 0

jaban negroy furmigar. o?e

Ajenjo o | Insecticiday Macerar 1 kilo de hojas secas en tMezclar 3 litros del g-:

marcao | repelente de 10 litros de agua durante 7 dias. macerada, previamente %e

pulgones, acaros, colado en 20 litros ce agua y !
aplicar. g

Controla insectos Hervir ¥z kilo de ramas secas en 5 | Mezclar 3% litre de la infusidn =
en general. litros de agua durante 20 en 20 litros de agua y §
minutoes en un recipientes tapado, furnigar. _

dejar reposar 10 minutos v colar. -

Cebolla | Controla pulgenss | Macerar 1 kilogramo de bulbo de | Mezclar 1 litro del macerade,

y Acaros. cebolla machacada en 10 litros filtrado en 4 litres de agua.
de agua par 7 dias. Aplicar 3 veces aldia
durante 3 dias.
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cComo saber si una planta esta enferma? Las plantas enfermas se pueden ver:
Amarillas o con otros colores que no son normales. Marchitas o caidas. Débiles. Con
frutos podridos.

Lo mejor es prevenir las enfermedades es:

- Retirar las partes afectadas de las plantas para evitar la dispersion de
enfermedades fungosas (hongos).

- Enterrar las plantas atacadas fuera del cultivo para evitar la dispersion de
enfermedades fungosas (hongos).

- Cuidar los insectos o animales benéficos {(mariquitas, ciempiés, aranas, sapos y
reptiles).

- Sembrar en los bordes del cultive plantas con flores para atraer estos insectos.

- Sembrar plantas aromaticas como munfa, huacatay, orégano, culantro,
albahaca, perejil, hierba buena, etc. También, se puede usar tabaco o cebollino.
Estas plantas actuan como un repelente o insecticida natural.

- Preparar biccidas organicos para controlar oportunamente las plagas y las
enfermedades.

Algunas técnicas para el control de enfermedades:

Bicarbonato para hongos (oidio y madiu): Se mezcla una cucharada de
bicarbonato en dos litros de agua y se pulveriza sobre las plantas afectadas. Para
amplificar el efecto, v si la enfermedad estd muy avanzada, se puede afiadir una
cucharadita de jabdn neutro. Se pulveriza una vez al dia durante 4 dias seguidos, se
deja descansar 2 dias y se aplica de nuevo si fuera necesario

Orégano para hongos y plagas de cochinilla: machaca ligeramente 100 g de hojas
de orégano fresco u 80 g de hojas secas y se afade 3 litros de agua hirviendo Se
13
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deja macerar 12 horas y despues se cuela. Se aplica dos veces al dia pulverizando
sobre |las zonas afectadas. Se repite durante 4 dias seguidos y se deja descansar 2
dias antes de volver a aplicar en caso de ser necesario. Cultivar el orégano en el
huerto o jardin otorga proteccién a las plantas ante las plagas en general.

Manzanilla para reforzar y estimular la resistencia a las plagas: La manzanilla
activa la microbiana en la tierra o el compost. Se hace una infusion de 50 gramos
de manzanilla en 10 litros de agua v se deja reposar 15 minutos. Se cuela v aplicar
sobre las plantas.

En la siguiente imagen podemos observar algunas plagas v enfermedades en las
plantas:

HOGOS O VIRUS

MILDIU OIDIO "~ 3 D BOTRYTIS

,'4
ARARA ROJA cocmmm\

ALGODONOSA

ROYA PLAGA O

'\\ MAL RIEGO

Imagen: Internet

~

Te recomiendo mirar los videos, audios y fotos que te envia
tu profesora o profesora. Recuerda realizar todas las labores
culturales de tus hortalizas. Pide ayuda a tus familiares para
realizar algunas labores. Tupananchiskamana!

/

—bmagen:-lnternet
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Anexo: Control de plagas y enfermedades por medio de asociacion de cultivos o

plantas acompanantes
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FOUES8tn para °
| Troboe  ELABORA'Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO @

MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 7 }

\
isllillanchu! En esta sesion aprenderas a elaborar un\
plan de negocio para vender hortalizas. Para
lograrlo, debes seguir las orientaciones que vienen a
continuacion. Recuerda que ademas de este
rmaterial escrito, tendras la guia de tu profesor(a) de
Educacion para el Trabajo, videos v el apoyo de tus
familiares que tienen experiencia en la agricultura.

Imagen: Internet -

Proposito de aprendizaje Producto l[
Evidencia de aprendizaje
17. Elaboramos vy aplicamaos el lienzo ( P J
Lean Canvas como modelo de e Respuestas a preguntas
negocio en el rubro de hortalizas del Lienzo Canvas del

nagocio de hortalizas

Encontrards las orientaciones especificas para la elaboracion del producto en la
Hoja de Actividad N®T7.

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\\_ —————————
. —> 2 — @ — @ — @ — @©
Rec_nbo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
informacién la hoja de mi portafolio y
Imagen: Internet actividades las envio a mi
profesor(a)

¢ Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contigo para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrcllo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio gue te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. “En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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FOAELion para .
el Trabes ELABORA'Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO @

17 MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS ~ >==°

Heorzonles
Pegpnm .

et R et e e

( HOJA DE ACTIVIDADES N° }

|

Empezaremos revisando las actividades que debes
realizar, para ello, primero tienes que leerlas muy bien,
luego, debes leer la informacion que necesitas para
desarrollarlas {revisa la Hoja de Informacian N® 17}
Busca el apoyo de tu profesor(a) y/o de tu familia.

-

Imagen: Internet

SO ELR AR Responde a las siguientes preguntas generales del Lienzo
Canvas. Piensa en un negocio de venta de hortalizas.

LA qué clientes escogemos atender?

LA través de qué canales hacemos llegar nuestro producto o servicio a los
clientes?

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Especialidad técnica: “Agropecuaria” médulo formativo: “Horticultura” - Documento de trabajo en revisiony validacion




)
A

. ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO @
MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS _°

Venta de hortalizas en el piso y en
condiciones insalubres.

Venta de hortalizas en estateria y
usando medidas de salubridad y
bioseguridad.

-3,
Imagen: Internet
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ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO @

MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS

( HOJA DE INFORMACION N° 1 }

debes leer y analizar la informacion gque necesitas para

JHas leido con atencidn las actividades? Muy bien, ahora
realizar las actividades.

Estamos préximos a cosechar las hortalizas que sembramos,
ahora surgen algunas preguntas:

e ;Como wvamos a comercializar las hortalizas que
producimos? ; Qué estrategias de venta tomaremos?

e ;Qué es un canal de venta? ;Cudles son las estrategias de
venta que conoces?

1.- ¢Qué es un plan de negocio?
Imagen: Internet

En el plan de negocios se resume la forma como tu negocio ganara dinero y los
productos o servicios que ofreceras. Una forma grafica, visual y organizada para
explicar un plan de negocio es el Lienzo Canvas.

2.- ¢Qué es Lienzo Canvas?
Lienzo: Tela preparada para pintar sobre ello, como un papel en blanco.

Canvas: Significa modelo, representacion grafica o conceptual.

Ellienzo Canvas tiene el objetivo de crear un lenguaje visual y practice que permita
representar cualquier negocio. También se usa para analizar y cuestionar o inventar
nuevas rutas o propuestas de negocio.

£ Qué tipo de relacion
¢Cudles son las £Qué valor ofrecemos establecemos con
actividades y procesos  a nuestros clientes? nugﬂrm clientes ?
clave? “\\ / o
s [ '
£Quiénes son los ~ LA qué clientes
socios y A

proveedores clave?

-

\

\
\l

‘ f:rg’;’% oy X
. { -~ A través de
oy ] / qué canales
S llegamos a los
. clientes?
\
\

s \

¢Cuél es nuestra - \ N
estructura .
y modelo de costos? £Qué e LComo generamos ingresos?

clave requerimos?
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ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO

17 . MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS ~ _°®%°

Heorzonles
G ree

et R e,

Algunas preguntas a las que se responde con el Lienzo Canvas son:

L Qué tipo de relacion

¢Cuadles son las ¢ Qué valor ofrecemos establecemos con

4 Ve Yo )

4 éComo? | éQué? eA

i quién?

\ /k /l\ aves de
) que canales
/ f \ llegamos a los
clientes?
f @ Vd ?
~ ¢Cuanto? S/.
|
-
{Cual es nuestra \
estructura ) Que recursos "
y modelo de costos? X LCOme generamos ingresos?

clave requerimos?

Imagen: Internet

A continuaciéon, responderemos a algunas preguntas generales, seran
suficientes para poder organizar nuestra estrategia de venta de nuestros
productos.

LA qué clientes escogemos atender?

En esta seccion debemos tener claridad sobre el grupo de ,vff_\
personas a los cuales le venderemos algun bien o servicio que ?3.\._;}' \~..‘
estamos produciendo. ;Quiénes son los clientes a los que les /\\;-.‘ "\
venderas tus hortalizas? < hY
mager-trternet

Un segmento de mercado es un grupo de personas con necesidades o deseos
similares entre si y distintas al resto del mercado, lo cual permite el desarrollo de
un producto o servicio especifico para atenderlo de manera rentable.

Ern este cuadro escribe la lista de los clientes a los que venderas las hortalizas:

£Qué le ofrecemos a nuestros clientes?

En esta seccién debes describir con claridad el producto solucién. Recuerda la
secciaon 10.
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ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMOD
MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS

R
Heorzonles
G ree

et R e,

Conceptualizacién del producto Cantidad
Producto Lechuga Lechuga variedad | 400 unidades
basico Butterhead
Marca Denominacion Productos Arco lris
Logotipo Boceto de figura
Material Imprese a colores en | 400 unidades
papel adhesivo
Envase Ernvase primario Bolsa plastica 400 unidades
Ervase secundario | Caja de cartdon  que | 80 unidades
contiene & lechugas
Embalaje Caja de cartén que | 8unidades
contiene 10 cajas del
envase secundario
Etiqueta Material Impreso a colores en | 400 unidades
papel adhesivo

La propuesta de valor debe definir los productos o servicios
que ofrecemos a un segmento de clientes haciendo
hincapié en los beneficios (tangibles o intangibles) que les
aportamos a nuestros clientes o en los problemas que les
ayudamos a resolver.

Imagen: Internet

LA través de qué canales hacemos llegar nuestro producto o servicio a los
clientes?

La comercializaciéon son todas las actividades del negocio relacionadas con el
movimiento de bienes y servicios, desde |la produccion hasta que el producto llega
alas manos del consumidor.

Canal tradicional de la comercializacién:

Distribuidares o
intermediarios

Mayorista

Consumidoras y
consumidores

Imagen: Internet

Productoras y
productores

Minorista

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO

MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS ~_*®w®

Horzonles
e etar e oe

- R

Canal tradicicnal de |a comercializacion;

Produccion y 25 de Comercializacio
cosecha de a5k o Dctrbucion dal
hortalizas : :
» Mcnejo.o
* Mene Jl .

cefas he

Mmomant

('A)_!“('l‘lfl

walpgl=igm S Hirss taglal g

Productoras y productores

Imagen: Internet

LA cuanto venderé mi producto o servicio a mis clientes?

En la sesion 10 elaboramos el presupuesto para producir 400 lechugas. Nuestro
presupuesto total fue 459 soles. Dividimos 459 entre 400 = 1.14 por lechuga (un Sol
con 14 céntimos).

En los principales supermercados los clientes estan dispuestos a pagar hasta 5/,
420 [cuatro Soles con vainte centimaos).

T ® L, Lechuga Romana Vitta Fresh x
J (‘071’.ﬁ(’. unid
S ﬂERNA MITTL TRCH ."......, i Satsty

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Imagen: Internet
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ELABORA Y APLICA EL LIENZO LEAN CANVAS COMO

MODELO DE NEGOCIO EN EL RUBRO DE HORTALIZAS

¢Como sera la relacion con nuestros clientes?

Quiere decir de qué manera, y segun sus necesidades y caracteristicas, deberas
comunicarte con tus clientas. Por ejemplo, puedes plantearte recibir visitas en tu
huerta, o puedes publicar fotos en Facebook sobre como cultivas tus hortalizas. La
idea fundamental es que debes mantenerlos informados y tener acuerdos con tus
socios claves: proveedores de semillas, proveedores de cajas vy bolsas, etc.

Principios basicos de la atencion a la clientela

personalizada

toma en cuenta sus necesidades,
gustos y preferencias particulares.

Conceptos Definicién Ejemplos
Amabilidad El trato correcto que se brinde a la Saludo a la clientela con una sonrisa,
clientela. hacerle zaber que estan a su servicio,
hacerle sentir el interés en satisfacer sus
recesidaces.
Atencion Trato directo o personal al cliente y que | Estar con la o e cliente en todo el proceso

de compra y ofreciendo productos gque
cubran sus necesidades, gustosy
preferencias particulares.

que hay en el local, los productos o en

Rapidez en la | Es la rapidez con la que se toman los Ala o el cliente no se le deja pensar, se le
atencion pedidos, se entrega los productos, o se | ofrece rapido las alternativas.
atienden las consultas o reclamos.
Ambiente Es un ambiente acogedor en donde la | El local del negeocio debe contar con buena
agradable y el cliente se siente a gusto. presentacidn, una iluminacién adecuada,
una musica agradable, etc.
Higiene Hace referencia a la limpieza o aseo Presentacidn del personal, el local y los

productos bien limpios

la persona que vende,

~

Te recomiendo mirar los videos, audios y fotos que te envia
tu profesora o profesora. No olvides estas buenas
recomendaciones para consurmir las hortalizas. Pide ayuda
a tus familiares para realizar algunas labores.
iTupananchiskamana! /

Imagen: Internet
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FoUeseitn para

iHola! En esta sesion aprenderas a realizar |2 \
cosecha de hortalizas. Para lograrlo, debes seguir
las orientaciones que vienen a continuacion.
Recuerda que ademas de este material escrito,
tendras la guia de tu profesor(a) de Educacion

para el Trabajo, videos y el apoyo de tus familiares
que tienen experiencia en la agricultura. J

Propodsito de aprendizaje / Producto /;
/ (Evidencia de aprendizaje)[_

Realizamos la cosecha de hortalizas,

Imagen: Internet

e Fotografia o dibujos del
proceso de cosecha

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracién del producto en la
Hoja de Actividad N®18

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\_ \\ Evm——
Rec-ibo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
informacién la hoja de mi portafolio y
Imagen: Internet actividades las envio ami
profesor(a)

¢ Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.
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REALIZAMOS LA COSECHA DE HORTALIZAS

| = "y PpE G | |

[ Empezaremos revisando las actividades que debes
realizar, para ello, primero tienes que leerlas muy bien,
luego, debes leer |la informacién que necesitas para
desarrollar estas aclividades {revisa la Hoja de
Informacion N®18). Busca el apoyo de tu profesor(a) y/o

\ de tu familia.
Imagen: Internet

Describe las buenas practicas de cosecha y post cosecha.

!

Buenas practicas de cosecha

‘Horticultura- 3°,4°y'5° de Secundaria
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REALIZAMOS LA COSECHA DE HORTALIZAS

Buenas practicas de post cosecha

Dibuja un flujograma con las principales etapas de la post
cosecha.

Especialidad técnica: “Agropecuaria” médulo formativo: “Horticultura” - Documento de trabajo en revision y validacion

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria




FoUeseitn para

el Trabaw REALIZAMOS LA COSECHA DE HORTALIZAS

18 S

Pegpmmt i Fmarahrts 1o e e

HOJA DE INFORMACION N° 18

LHas leido con atencién las actividades? Ahora avancemos.
Debes leer y analizar la informacion que necesitas para
realizar las actividades.

¥a tienes sembrados tus almacigos y también vienes preparado
compost para abonar las hortalizas. Felicitaciones por ello. Has
estado atento en el riego, raleo y cuido de los almacigos.

Revisa el cuadernille 3, en la sesion 13 donde te
explicamos qué cuidados debe tener el almacigo vy
* como debes hacer el trasplante de las hortalizas. Las
labores culturales explicadas en el cuadernillo 4

en: Internet

deben ser tu guia principal estas semanas de trabajo. Pide ayuda y

pregunta a tus padres y profesores.

Para iniciar la sesién quiero hacerte algunas oreguntas y sugiero que puedas
responderlas durante la lectura del cuadernillo.

JCuando se cosechan las hortalizas? ;Como se cosechan? jQué materiales se
utilizan en la cosecha? ;Cuales son las buenas practicas de manipulacién durante
la cosecha y post cosecha? ;Cémo se realiza la seleccién y clasificacion de las
hortalizas?

1.- 2Qué es la cosecha?
La cosecha es la recoleccion de las partes comestibles de las hortalizas.

Partes comestibles: hojas (espinaca, repollo, lechuga), raices (beterraga, zanahoria,
rabanito), frutos (vainita, pepino, tomate), flores {brocoli v coliflor), tallos (acelga,
apio, esparrago}, tubérculos (papa, oca, papaliza) y hierbas aromaticas.

< N

Imagen: Internet

P

Cada tipe de hortaliza tiene un momento dptimo de la cosecha. Para saber, debes
observar con detenimiento el tamano, el peso, firmeza, color v los dias que pasaron
desde lasiembra v la floracion. Las hortalizas que necesitan un mayor tiempo antes
de la cosecha, debes arrancar las hojas maduras, asi habra un mejor crecimiento de
las flores y adecuada maduracion.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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REALIZAMOS LA COSECHA DE HORTALIZAS

1.1. Tiempo y caracteristicas de la hortaliza lista para la cosecha

Clases

Nombre

Tiempo

Caracteristica para la cosecha

Hojas

Repollo

4-5 meses

Cuando forman una cabeza dura. Se corta
desde las raices. Dejar unas cuantas hojas
externas para proteger de golpes.

Lechuga

3 meses

Cuando forman una cabeza dura y rellena. Se
corta desde las raices.

Se debe colocar la lechuga con la base del
tallo cortado para arriba con el obhjetivo de
evitar que la savia que sale del tallo toque el
resto de las lechugas ya que hace que se
pudra mas rapido.

Acelga

3 meses

Cuando |z planta tiene una altura de 30 cm. Se
cosecha las hojas de lado, asi lo del centro
creceran mas rapido. Es cosecha continua, es
un cultivo perenne (varios cortes).

Bulbos

Cebaolla

S5 meses

Cuando comienzan a secarse las hojas v el
tallo se pone de color blanco

Flores

Coliflor

5 meses

Cuando su flor esta bien desarrollada y blanca.
Se corta con algunas hojas de proteccion.

Bracali

4 meses

Cuando su flor esta bien desarrollada y verde.
Secorta con el talloy la flor. Se puede cortar
solamente la flor y hacer otra cosecha después
1 mes.

Raices

Zanahoria

5 meses

Cuando tiene 5 a 6 cm de ancho.

Belerraga

4-5 meses

Cuando tiene 7 a 8 cm de ancho.

Tallo

Apio

S meses

Cuando la planta tiene una altura de 30 cm. Se
cosecha la planta entera con las raices.

Fruto

Tormate

& meses

Cuando inicie la coloracién anaranjada o rojiza,
antes de que esté madura y completamente
roja. Cuanto mas verde se cosecha su tiempo
de duracién sera mayor, pero su calidad
Menor.

Las hortalizas cosechadas en su punto justo de madurez tienen mejor contenido
de sustancias nutritivas v son mas sabrosas.
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REALIZAMOS LA COSECHA DE HORTALIZAS

1 E Hmzmlgt_z_"

Papmmt i e

1.2. Herramientas y cuidados

Utiliza cuchillos o tijeras que te permitan hacer un corte rapido y sin lastimar la
planta o la hortaliza cosechada. Los dafios que se ocasionan a las plantas y a las
rmismas hortalizas generan pudricidén y enfermedades.

3
- o

Ty

"~

Imagen: Internet

1.32. Buenas Practicas de Manejo (BPM) durante la cosecha y post cosecha

El objetivo fundamental es evitar la
contaminacion cruzada de las A

) B e o pasy de :
hortalizas, jQué es la microorganismos

. .. de afimentos contaminados
r n
contaminacion cruzada® a otros alimentos

que no o estan,

R Qué es? “

Limpieza personal:

s

Imagen: Internet

« El biochuerto deberia contar
con un servicio higiénico (bano) cercano.

+ El bichuerto debe contar con agua disponible para el lavado vy secado de
manaos.

+ Sedebe disponer de tachos de desperdicios inorganicos.

+ Sedebe evitar la manipulacion de las hortalizas cuando uno esta con
alguna enfermedad transmisible y heridas abiertas.

« El personal no debe usar cosméticos (perfume, cremas, etc.) durante la
manipulacion de los productos.

+ El personal antes de manipular el producto debe tener las manos lavadas,
el cabello recogido v las ufias cortas.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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Limpieza de materiales y herramientas:

« Sedebe tener bien identificada el area de abonos organicos para evitar la
contaminacion del producto.

+ Nose debe utilizar en el proceso envases y recipientes que hayan estado en
contacto con bio insecticidas, bioles y abonos organicos.

+ 5Se debe contar con agua y desinfectantes para lavar los materiales y
herramientas.

Consejos para una buena cosecha

« Cosechar en la hora mas fresca del dia para mantener baja la respiracion
del producto.

« Evitar lesiones o danos causados por personas, equipos empadgques.

+ Proteger los productos cosechados del sol y la lluvia.

+ Sies posible, refrigerar los productos cosechados tan pronto como sea
permitido.

« MNomezclar productos de buena calidad con productos danados.

« Usar un cuchillo con buen filo, para cortar las verduras de hoja v para
separar los frutos de las plantas.

« Utilizar contenedores, envases y transporte desinfectados.

« Coger con cuidado los productos de la cosecha. Mo se deben golpear, ni
apretar, ni romper con las ufas.

« Enelcasode cebolla, ajo, zapallo v papa, se debe cosechar cuando las hojas
estén secas. Quiere decir que estas verduras estan listas para cosechar.

2.- :Qué es la post cosecha?

Procesos de post cosecha son todas las practicas y operaciones que se debe realizar
luego de la cosecha para obtener el producto final para la venta: la limpieza del
producto, la seleccian y clasificacién, envasado, etiquetado, almacenamiento vy
distribucion.

La calidad de las hortalizas depende de diversos factores: buenas
semillas, adecuados cuidados culturales, buenas practicas de
cosecha y el apropiado manejo post cosecha y almacenamiento.
Recuerda que los productos cosechados son productos wvivos,
por ende respiran, pierden humedad, liberan calcr y se pueden
contaminar.

]

Imagen: Internet

2.1. Objetivos de la post cosecha:

‘Horticultura- 3°,4°y'5° de Secundaria

Disminuir pérdidas y dafios en los productos cosechados

Conservar |la calidad. La calidad de los productos no se puede mejorar
después de la cosecha, sélo se puede mantener las caracteristicas por un
tiempo determinado.
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2.2. Principales causas de deterioro en la post cosecha

« Elevada temperatura, humedad o luz.

«  Contaminacion con sustancias gquimicas.

« Contaminacion con microorganismos: mohos gue generan pudricion o
bacterias que generan enfermedades en los que la consumen.

Imagen: Internet
El uso de baja temperatura es la herramienta mas importante para mantener la

calidad de los productos cosechados, asi se retarda el crecimiento microbiano.

2.3, Operaciones de manejo post cosecha

Este diagrarna de flujo muestra las principales etapas de post cosecha. Es muy
importante tener Buenas Practicas de Manejo (BPM) durante todo el proceso.

Acopio Limpieza
Cosecha —>| (Recepcion del — (Lavado y
producto) desinfeccion)
|
v
Empaquetado/
Seleccidén —>| Clasificaciébn [—>| envasadoy
etiquetado
|
v
Almacenamiento Tl:ans‘purlﬁ y
distribucién

Limpieza del producto cesechado

Limpieza en seco: La limpieza en seco de hortalizas es relativamente barata y
la superficie de la fruta u hortaliza permanece seca. Tiene la desventaja que no
es muy efectiva como unico método de limpieza. Permite eliminar ramas,
hojas, tallos, hiervas, cuerdas de los costales provenientes del campo, etc.
También permite separar polvo y tierra en zanahoria, beterraga, papa, etc.
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+ Limpieza con agua: Es el método mas utilizado es el de inmersién vy la
aspersion, para ello se sumerge en agua las hortalizas o utilizando agua a
presion se rocia con chorros las hortalizas. La principal ventaja de este método
es que elimina la tierra y suciedad pegada a las hortalizas, también permite el
uso de desinfectantes en algunos casos.

Lavado a inmearsidn Lavadoa aspersmn

Imagen: Internet

Para el lavado de las hortalizas por inmersion se utilizan tinas o depdésitos con
agua u otro material que no dafe las hortalizas y permita el lavado vy
desinfeccion. Las tinas o depdsitos para lavado deben tener rgjillas en el fondo
para la eliminacién de lodos y piedras.

Seleccion y clasificacién

Serealiza teniendo en cuenta algunos criterios que satlsfagan las exigencias de
los clientes y consumidores, "
* Calidad

Tamarno

Forma

Calor

Grado de madurez

*  Sanidad

Almacenamiento Imagen: Internet
Algunas reglas importantes:
Cada hortaliza debe ser almacenada de forma diferente, segun sus
caracteristicas.
El producto debe estar libre de todo sintoma visible de enfermedades.
Debe estar libre de danos severos de insectos.
Debe evitarse el manipuleo excesivo. Los golpes, rajaduras y depresiones le
restan vida util al producto almacenado.
Nunca debes mezclar frutas maduras con hortalizas.
A las hortalizas como zanahoria, betarraga v rabanito, se les debe cortar las
hojas dejando sélo 1 cm de ellas.
Se pueden almacenar en cualquier habitacion que no sea ni muy fresca ni
muy calurosa. Ademas, las hortalizas deben estar siempre a la sombra.
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* La mayoria de las hortalizas se deben almacenar en lugares frescos (10-15°C) o
a temperatura ambiente (en climas templados o mas frios).

Imagen: Internet

~

Te recomiendo mirar los videos, audios y fotos que te
envia tu profesora o profesora. No clvides estas buenas
recomendaciones para la cosecha. Pide ayuda a tus
familiares para realizar algunas labores.
iTupananchiskamana! /

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Imagen: Internet
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( HOJA DE ORIENTACIONES N° 9 }

iHola! En esta sesién aprenderas a consumir las N
hortalizas. Para lograrlo, debes seguir las
orientaciones gque vienen a continuacion. Recuerda
gue ademas de este material escrito, tendras la

guia de tu profesor(a) de Educacion para el Trabajo,
videos y el apoyo de tus familiares que tienen
experiencia en la agricultura.

N

Imagen: Internet

Propoésito de aprendizaje Producto
(Evidencia de aprendizaje

Promovemos el consumo de
hortalizas organicas e Fotografia o dibujos de
los platos preparados en
base a hortalizas.

Encontraras las orientaciones especificas para la elaboracién del producto en la
Hoja de Actividad N719.

:Qué debes realizar para alcanzar los propésitos de aprendizaje?

\". ‘\, . .!. iﬁ

Rec_nbo las Leo la hoja de Leo la hoja de Desarrollo la Realizo los Guardo las
fichas orientaciones actividades hoja de productos de evidencias en
informacién la hoja de mi portafolio y
Imagen: Intemet actividades las envio a mi
profesor(a)

:Como se realizara la evaluacion y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor/a se comunicara contige para
acompanarte en el desarrollo de las actividades. Al finalizar el desarrollo de las
actividades, debes enviar una foto de los productos que elaboraste, mediante
WhatsApp o por el medio que te indique tu profesor/a. El/la profesor/a revisara tu
productoy te devolvera con las observaciones, indicaciones y sugerencias para que
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje. "En caso de tener dudas o
necesitor mds apoyo comunicate con tu profesor/a, enviale un mensaje o
Hamalo/a”.

1
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f Empezaremos revisando las actividades que debes
realizar, para ello, primero tienes que leerlas muy bien,
luego, debes leer la informacion que necesitas para
desarrollar dichas actividades {revisa la Hoja de
Inforrmacion N°19). Busca el apoyo de tu profesor(a) y/o

\ de tu familia.

Dibuja un menu con alimentos balanceados.

l

Imagen: Internet

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

o\ LELR il Elabora un recetario de mends que incluya al menos 4 comidas
que contengan hortalizas que estas cultivando en tu huerto familiar.
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HOJA DE INFORMACION N° 19

JHas leido con atencidn las actividades? Muy bien, ahora
debes leer y analizar la informacion gque necesitas para
realizar esas actividades.

Antes de iniciar con el desarrollo de los temas de esta sesién:

Recordemos que esta pandemia viene afectando a nuestro paisy
a los demas paises del mundo, si bien la vacuna contra el virus
COVID-19 ha empezado a aplicarse en nuestro pais,
una de las herramientas gue tenemos nuestro
alcance es el reforzamiento de nuestro sistema de
defensa que tiene nuestro organismo: el sistema

inmunclégico.

Imagen: Internet

Imagen: Internet

Para que el sistema inmunolégico funcione bien, es imprescindible una
alimentacién equilibrada y wvariada, con alta presencia de vegetales, frutas,
legumbres, cereales integrales y proteinas de alto valor biolégico. Tanto la vitamina
C, como el resto de las vitaminas, minerales como el zing, antioxidantes, grasas
como los Omega-3 y la fibra (sobre todo de tipo soluble). La carencia de estos
alimentos en la dieta diaria de |las familias debilita el sistema inmunolagico de las
personas, generandose condiciones de riesgo y vulnerabilidad ante el COVID-19y a
otras enfermedades.

El cultivo de frutas y hortalizas en las huertas familiares durante todo el ano
asegurara la alimentacicn saludable de toda la familia. Una alimentacion saludable
es |la base para un desarrcllo integral de cada uno de los integrantes de nuestra

Farnilia.
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1.- LQué es la alimentacién saludable?

El objetivo de la alimentacion saludable es asegurar una buena salud y bienestar
de las personas. Dependera directamente de:

- La disponibilidad de los alimentos y nutrientes gue consumimos

diariamente. Por ello es importante tener un huerto familiar.
- La preparacion y combinacién de los alimentos que consumimaos. Por ello es
importante aprender a preparar y combinar los alimentos.

Los alimentos contienen nutrientes. ;Qué nutrientes contienen las hortalizas que
estas cultivando? Revisa el cuadernillo ndmero 1.

Alimentarse bien quiere decir consumir los alimentos adecuados y necesarios
diariamente.

Nutricién y salud. Existen seis clases de nutrientes que el cuerpo necesita:
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua. Es importante consumir
diariamente esos seis nutrientes para construir y mantener una funcién corporal
saludable.

es.wikipedia.org » wikl » Nutricién
Nutricion - Wikipedia, la enciclopedia libre

Una alimentacién
balanceada significa
consumir  nutrientes  en
porciones adecuadas.

— @ e A e VD & o
-
—e

iy —t by

Fevisa el cuadernillo N* 1 de
lapagina&alals

Imagen: Internet
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Revisa la siguiente piramide alimenticia elaborada por la Sociedad Espanola de
Cardiologia. En la infografia busca respuestas a las siguientes preguntas:

JCuantas raciones de hortalizas debes consumir al dia?
JCuantos gramos contiene una racion de hortalizas?

JCudantasveces a la semana debes consumir carnes blancas como pescado y pollo?

Esporadico

* Carnes rojas, embutidos, fiambres, dulces,

3-5 dias / semana

* Pescado, carmes blancas, huevos

3 raciones / semana
* Legumbres

1 racion / dia
* Especias y hierbas aromaticas
* Frutos secos (25-30 g.) Sin sal afadida

4 cucharadas / dia

* Aceite de oliva virgen y AOVE
(15 g. por racion)

1-2 raciones / dia

Licteos
(120-150 g. por racién)

3 raciones / dia

* Cereales integrales
(50 g. por racion) Sin azucar anadido

2-3 raciones / dia

* Fruta de temporada fresca
(150-200 g. por racién)

3-4 raciones / dia
* Verduras y hortalizas
(120-150 g. por racién)

* Al menos 2 / semana en sofritos

« Al menos 1/dia en ensaladas

Imagen: Internet
"Sofrito: Un sofrito —salteado — es una preparacién que se usa como base para

preparar muchos otros platos. Un sofrito puede ser un revuelto de verduras.
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Asi es como deberia
ser su plato

Imagen: Internet
Imagen: Internet

2. Categorias en los que podemos dividir los alimentos

* Alimentos naturales
Se obtiene directamente de las plantas o animales: hojas, frutos, huevos vy
leche.

*  Minimamente procesados
Sufren alteraciones minimas antes de su obtencién o compra: cereales
secos, harina, raices y tubérculos lavados, cortes de carnes, peces
congelados, ete.

* Ingredientes culinarios
Son extraidos de alimentos naturales: aceites, grasas, azlUcares y sal.

* Productos procesados
Son productos fabricados en los cuales se anade, a !_ ‘ g é b
esencialmente, sal o azdcar a un alimento natural ‘
o  minimamente procesado: conservas de “ . ﬂﬂ

legumbres, frutas, pan, queso, etc. ' ' dé" E
*  Ultraprocesados sk B i a .

Su fabricacion |mpl|ca dwerfsas etapas yta?cnlcas & . 1 a -4 Y

de  procesamiento, asi como  diversos Imagen.lnternet

ingredientes. El objetive del ultraprocesamiento es elaborar productos
durables, altamente apetecibles vy lucratives. La mayoria estan disefiados
para ser consumidos como snacks y bebidas. Muchas veces estos
productos ultraprocesados pueden crear habitos de consumo y adiccion.
En esta categoria se encuentran las bebidas gaseosas, las galletas rellenas,
los snacks empaqguetados (comida chatarra), los fideos instantaneos,

margarlhas. e . .

desayuno, papas fritas,
caramelos, etc. En el Perd
oA TR TN
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2. A preparar alimentos en base a hortalizas
2.1. Recomendaciones de higiene para la preparacion de alimentos

- Lavarse las manos correctamente antes de preparar y
servir los alimentos, especialmente después de usar el
bafio y de cambiar panales, cuidando que la unas
queden bien limpias.

« Limpiar el lugar y todas las superficies donde se s Imagen: Internet
prepararan los alimentos, evitando el contacto de los alimentos cocidos con
las superficies donde se manipulan alimentos crudos. Los utensilios deben
ser guardados en lugares limpios y cerrados.

« Lawvar las verduras y frutas antes de prepararlas o
consumirlas. Para algunas verduras como papas,
betarragasy zanahorias, se recomienda lavarlas con un
cepillo o con una esponja mas gruesa para eliminar la
tierra que pueden tener.

« Utilizar agua potable para beber asicomo también para
lavar v preparar los alimentos, especialmente aquellos
que seran consumidos crudos, como frutas v verduras.

Imagen: Internet

Imagen: Internet

2.1. Nuestro recetario saludable
Es muy importante planificar el menua familiar porgue te permitira tener una
variedad de preparaciones y asegurar una adecuada nutricion de nuestra familia.

R SE §o . o

(- mmmumon |7 % | &Recda__

3 | ’ f,;»" e b -““‘. ".’ \._. , N

G e e ﬂ 4 WTiempe gbﬂmhd*

& 4\ Wiyedmea o Preparaciin
8 §9- .k 4
e 3 -

poast | e [ j.». o Adanhas \ " 3 & 3
: Ny —
§

Imagen: Internet
Imagen: Internet
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A continuacidén, algunas sugerencias de combinacién de hortalizas con otros
alimentos poder preparar una ensalada perfecta:

s BASE
Ruicula Espinacas

© VERDURA O FRUTA®*

Zanahoria Pepino Tomate Aguacate Manzana

e PROTEENA*

Pollo Legumbres Queso

° COMPLEMENTOS ¢

' F Semillas Frutas Olivas

SECcos desecadas

¢ ADEREZOS*

César
clasica de yogur de mostaza ligera

Vinagreta

Imagen: Internet
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A continuacién, te mostramos una receta tradicional que incluye hortalizas que
estas cultivando en tu huerta familiar.

Arroz con verduras | De ficil preparacién - Tiempo: entre 30 y 60 minutos
Ingredientes Preparacion

2 tazas de arroz « Poruna parte, cocemos el arroz en agua con sal.

1 cebolla « Por otra parte, lavamos bien todas las hortalizas vy
2 dientes de ajo picamos la cebolla, las vainitas, las zanahorias vy los
200 gr. de arvejas pimientos.

verdes  Enuna sartén con aceite caliente, ponemos la cebolla
200 gr. de vainitas v los ajos picaditos hasta que se frian bien. Ahadimos
verdes después los pimientos v la zanahoria y salteamos
200 gr. de maiz durante varios minutos a fuego fuerte. Bajamos el
verde fuego vy anadimos las vainitas las arvejas verdes y el
2 zanahorias maiz. Dejamos que cueza todo.

1 pimiento rojo + Ponemaos sal al gusto y afadimes el arroz, ya cocido y
1 pimiento verde escurrido, a la sartén. Mezclamos vy mantenemos al
Tlechuga fuego un minuto mas, para que se integren bien todos
Aceite v sal, los sabores.

« Servimos el arroz un molde de cualquier forma,
presionamos bien para que se compacte vy
desmoldamos sobre un plato plano.

+ Podemos acompanar el plato con una rica ensalada de
lechuga.

Imagen: Internet

~

Te recomiendo mirar los videos, audios y fotos que te
envia tu profesora o profesora. No olvides estas buenas
recomendacionas para consumir las hortalizas. Pide
ayuda a tus familiares para realizar algunas labores.
iTupananchiskamana! /

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Imagen: Internet

Especialidad técnica: “Agropecuaria” médulo formativo: “Horticultura” - Documento de trabajo en revisiony validacion




Fauceeion para

QUINTA UNIDAD - EVALUAREMOS EL CAMIND @

RECORRIDO HASTA AHORA o

Pegpmmt i Fmarahats 1o e e

En la presente quinta unidad desarrollaremos las competencias y capacidades del
area Educacion para el Trabajo:

COMPETENCIA

CAPACIDADES DESEMPENOS

Gestiona
provectos de
emprendimiento
econamico o
soizial

Evalda resultados ®* Elaboray aplica instrumentos de

del proyecto de recajo de informacion en funcisén
emprendimiento. de indicadores que le permitan

®  Trakaja mejorar la calidad del cultive de
cooperativarments nortalizas v a eficiencia de los
para lograr ProCesos.

objetivos y metas

Esta unidad tiene una duracién de 1 semana y comprenden las siguientes

actividades:

Actividades de aprendizaje Principales evidencias Duracién

M. Evaluacion del procesa v
principales resultados informacion de los procesos de

® Instrumenta de recaje de 1semana

cultivos de hortalizas

~

Con esta unidad hemos terminado el médulo. Debes tener
todas las evidencias de las unidades anteriores. Tu profesor
o el especialista del CETPRO podra visitarte para verificar
las evidencias del trabajo tedrico y practico.

Imagen: Internet
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EVALUAMOS EL PROCESO Y RESULTADOS DEL CULTIVO

DE HORTALIZAS

( HOJA DE ORIENTACIONES N° 20 }

iHola! En esta ultima sesion evaluaras tu proyecto \
de cultivo de hortalizas. Para lograrlo, debes seguir
las orientaciones que vienen a continuacion.

Recuerda que ademas de este material escrito,
tendras la guia de tu profesor(a) de Educacion para

el Trabajo, videos y el apoyo de tus familiares que

tienen experiencia en la agricultura.

Imagen: Internet

oo

TN
Propoésito de aprendizaje Producto ,[
Evidencia de aprendizaje
Evaluamos nuestro Proyecto de ( P J
Emprendimiento. e Ficha de evaluacion
realizada

:Como se realizara la evaluacién y la retroalimentacion?

Durante el desarrollo de las actividades tu profesor o profesora se comunicara
contigo mediante teléfono o WhatsApp, para acompanarte en el desarrollo de las
actividades. Al finalizar el desarrollo de las actividades, debes enviar [mediante
WhatsApp) una foto de los productos que elaboraste, el profesor o profesora lo
revisara y te devolvera con las cbservaciones, indicaciones y sugerencias para gque
puedas mejorar tus resultados de aprendizaje.

Cespués de mejorar tus productos debes volver a enviar al profesor o profesora
para su revisién correspondiente.

La hoja de actividades desarrolladas en esta sesién sera una de las herramientas
que permitira evaluar tu nivel de logro de las competencias propuestas en asle
maédule de cultivo de hortalizas. Tu profesor o profesora también considerara la
participacion que has tenido, el desarrollo de los cuadernillos, las evidencias
enviadas durante estos meses de trabajo.

Especialidad técnica: “Agropecuaria” médulo formativo: “Horticultura” - Documento de trabajo en revision y validacion

‘Horticultura—-3°,4°y'5°de ‘Secundaria




EVALUAMOS EL PROCESO Y RESULTADOS DEL CULTIVO

DE HORTALIZAS e

l | 2 "&HE PP |

Hemos llegado al final v es necesario mirar hacia atrés\
para ver como hemos avanzado en el desarrollo de este
modulo de cultivo de hortalizas, qué resultados hemos
obtenido y qué lecciones hemos aprendido.

Busca el apoyo de tu profesor(a) y/o de tu familia para
realizar la evaluacion.

/

1. Evaluando nuestro proyecto de emprendimiento

LRecuerdas? Este camino lo hemos recorrido juntos desde el
inicio del arno
escolar. Ahora
nos toca
evaluar todo
lo aprendido en cada etapa.

Imagen: Internet

Dentro de las etapas de un
proyecto de emprendimiento
se  encuentra la etapa de
evaluacion del proyecta. En
esta etapa se realiza la

evaluacion de los procesos,
resultados e impactos
econdmicos y sociales del |megen: Intermet
proyecto de emprendimiento.

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria

Identificacion de Evaluacion del

necesidades o proyecto
problemas del prototipa
cliente Imagen: Internet
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Un proyecto de emprendimiento puede evaluarse desde la perspectiva del éxito.
¢ Fue exitoso o no dicho proyecto?

Costos:
variaciones y

modiciaciones
minimas

Tiene
calidad
técnica

Tiempo: se cumple
atiempo lo
planificado

El éxito
del
proyecto

Salud y
seguridad

Rentable

Satisfaccion
de los
trabajadores

Buen
desemperio
ambiental

Satisfaccion de
las espectativas
de los usuarios

Desde el inicio del afio escolar has desarrollado el proyecto de emprendimiento
sobre el cultive de hortalizas, no importa mucho si en durante el desarrcllo
cometiste errores porque de los errores se aprende. Esto es ver el lado positivo
de los errores. En esta oportunidad evaluaremos coémo el desarrollo del proyecto
permitié desarrollar capacidades en ti.

UL EL I BRE ;Lograste realizar el producto solucién a las necesidades o
problemas de produccion, comercializacién y consumo de hortalizas? Marca
con una X segun tu criterio.

Si( ) No( ) Estoyen proceso de lograrlo( )

Explica ;Cémo lo lograste? O ;jPor qué no pudiste lograrlo? O ;Por qué dices
que estas en proceso de lograrlo?
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A continuacién, te planteamos actividades con los criterios que deberia tener un
proyecto de emprendimiento, para que efectivamente desarrolle en ti las
capacidades necesarias para llegar a ser un gestor de proyectos de
emprendimiento econdémicos o sociales.

Evalua el desarrollo de tu proyecto de emprendimiento segun
los siguientes criterios planteados en la escala de apreciacién. Lee con
detenimiento la pregunta, reflexiona sobre la pregunta a partir de las
actividades realizadas durante el desarrollo del médulo de Cultivo de
Hortalizas. Marca con una x segun tu apreciacion.

Criterios MNunca A Casi Siempre
veces | siempre

1. ¢El proyecto te permitio trabajar en
equipo y los roles de cada integrante
estaban bien definidos?

2. :iEl proyecto generd espacios para el
dialogo, el intercambio de ideas y toma
decisicnes durante su desarrollo?

3. iEl profesor o profesora ha demostrado
confianza en tus capacidades y te
ayudd a entender y superar
dificultades?

4. (El proyecto te ha permitido conocer y
aplicar técnicas para crear o generar
ideas e identificar las necesidades de los
potenciales clientes?

5. iTu profesor o profesora ha valorado vy
reconocido positivamente las iniciativas
gue has tomado v te ha permitido
asumir responsabilidades en el disefio
de la solucion y durante la
implementacion de tu proyecto?

6. :El proyecto te ha proporcionado
espacios para: recoger informacion,
realizar entrevistas, aplicar técnicas de
observacion, generar ideas de solucion,
transformar las ideas en prototipos para
empatizar y evaluar con el usuario vy
aplicar técnicas de evaluacion del
prototipo?

7. ¢éEl proyecto te ha permitido plantear
hipétesis y luego validarlas?
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8. :(Aprendiste a plantear objetivos vy
elaborar planes de accién segun las
diversas etapas del proyecto de
emprendimiento?

9. ;El proyecto te ha permitido trabajar
cooperativamente con tu familia y
comunidad?

10. ;i El proyecto te ha permitido desarrollar
habilidades técnicas relacionadas con la
opcion técnica que elegiste?

M. iEl proyecto ha aportado nuevos
conocimientos y ha enriquecido el
conocimiento familiar sobre la opcién
técnica que desarrollaste?

12. ;iEl proyecto te ha permitido desarrollar
habilidades para que puedas iniciar o
continuar con tus propios recursos tu
emprendimiento? iEl proyecto te ha
permitido desarrollar habilidades para
aplicar estrategias de venta y gestién
economica de tu emprendimiento?

13. ;El proyecto aportd en la solucion a las
necesidades de consumo de hortalizas
en tu familia?

14. :El proyecto te ha permitido desarrollar
habilidades de: asumir riesgos, trabajar
en equipo, tener iniciativa, tomar
decisiones, comunicarte, desarrollar la
creatividad, saber planificar, ser
perseverante, autoconfianza, resistencia
a la frustracion, relacionarte con otras
personas, gestionar proyectos y mas?

SN ELE Uk Al lado de cada oracion, escribe una V si es verdadera y una F si
es falsa.

Ejemplo: Las hortalizas aportan muchos beneficios desde el punto de wvista
nutricional para el funcionamiento y desarrollo del organismo del ser humano y en
la prevencion de enfermedades. [ V )

Horticultura - 3°, 4° y 5° de Secundaria
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A continuacién, evaluaremos si has revisado
satisfactoriamente el primer cuadernillo
(Unidades 1, 2 y 3) sobre el médulo de “Cultivo de
hortalizas” y si te has convertido en un experto
horticultor. Mvets

Para evaluar tus conocimientos usaremos una
escalera. Llegar al dltimo peldafo respondiendo
correctamente |as preguntas significa lograr ser un
experto horticultor.

Nivel1

Imagen: Internet

Nivel 1: Preguntas sobre los tipos de hortalizas y sus componentes (\/ o F)

1. Las hortalizas son cultivos de pericdo vegetative corto, por ello se cosechan
en pocos meses y es posible cultivarlos durante todo el afno en pequenas
parcelas e incluso en maceteros.{ )

2. El color de las frutas y werduras ayuda a identificar sus propiedades
nutricionales {  }

3. La arveja, alcachofa, tomate, cebeolla v pepinille contienen proteinas que
forman la sangre, los jugos digestivos v las hormonas. Ayudan a combatir la
anemia y crear defensas en el cuerpo. [ )

4. Son hortalizas de hojas: esparrago, apio, poroy brécoli. | )

5. Las frutas y verduras aportan nutrientes, vitaminas y una buena dosis de
agua a nuestro organismo |}

Respuestas al nivel 1: Si las respuestas fuercn todas correctas ya puedes subir el
primer escalon.

L e
L

Nivel 1
)

Imagen: Internet

Nivel 2: Preguntas sobre proyectos de emprendimiento e identificaciéon de
preblemas (Vo F)

1. Un emprendimiento es la capacidad para llevar a cabo planes de vida,
proyectos personales y colectivos. | )

2. Un emprendedor es la persona comprometida con la blsqueda de la
realizacion de su suefo. [ )

3. El mapa de empatia: Técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas
creativas para identificar el problema y organizar la informacién recolectada,
generando un modelo de relaciones causales que lo explican. | )

4. Los proyectos de emprendimiento solucionan problemas o satisfacen
necesidades. ()
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5. Los problemas son conjuntos de hechos o circunstancias que dificultan la
consecucion de algun fin, Es un asunto o cuestion que se puede o debe
solucionar o aclarar. { )

Respuestas al nivel 2: 5i las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir g/
segundo escalon. Caso contrario revisa la sesion 2.

W

Nivel 2

R
< < < <

Imagen: Internet

Nivel 3: Preguntas sobre la huerta y su gestion (escribe Vo F)

1. Enla huerta podemos producir muchos alimentos nutritivoes. [}

2. Teneruna huerta permite acceder a alimentos sanosy frescos. [}

3. La asociacion de cultivos significa sernbrar en conjunto hortalizas que se
benefician entre si. Ejemplo. Sembrar juntos el maiz, zapallo y frijoles. [ }

4. La granja de pollos o el galén de cuyes son componentes esenciales de
nuestro huerto. { }

5. La rotacion de cultivos significa cultivar siempre las hortalizas en el mismo
lugar. [ }

Respuestas al nivel 3: 5i las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir el
tercer escalén.

W
W
N

vos W

Imagen: Internet

Nivel 4: Preguntas sobre la planificacion de la produccién de hortalizas (V o F)

1. Esimportante hacer un buen plan de cultivo antes de iniciar una huerta. [ }

2. Una adecuada planificacién te ayuda a incrementar el rendimiento de tu
cultivo y mejorar la eficiencia de tu trabajo. | }

3. No es necesario tener un crogquis © mapa de cultivo. Hacer un disefo de
asociacion y otro de rotacion de cultivos nos quitan el tiempo que debemos
dedicar al cultivo de las hortalizas. [ )

% Son preguntas que debo responder para realizar la planificacion de la
produccion de hortalizas: ;Cual es mi capacidad de produccion? ;Cuento
con el apoyo de mi familia o mis socios? ;Tengo mi croguis © mapa de
cultivas? ¢ Tego mi cronograma de trabajo? [ )

7 PHR significa: Planificar, revisar y hacer. ( }
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Respuestas al nivel &: 5i las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir el
cuarto escaldn. Caso contrario revisa detenidamente las sesiones 8 v 9.

vos W
T

Imagen: Internet

Nivel 5: Preguntas sobre el presupuesto |/ o F]

1. Para fijar un precio al trabajo que realizaras es muy importante considerar
los elementos y procesos del bien o servicio que pretendemos crear u
ofrecer. [ }

2. Los elementos del bien que queremos producir son: El producto basico, la
rmarca, el envase y la etiqueta. [ }

3. Son procesos de la produccién de lechugas: Preparacion del suelo,
almacigado, trasplante, labores culturales y cosecha. | }

4. Jornal es la cantidad de dinero que un trabajar gana al mes. { }

El costa del agua, la energia eléctrica y la depreciacion de materiales son

costos directos. |}

L

Respuestas al nivel 5: 5i las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir g/
quinto escalon. Caso contrario revisa detenidamente la sesion 10.

VLR N OV NS
< M <<

Imagen: Internet

Nivel 6: Preguntas sobre el suelo |V o F)

1. El suelo es la mezcla de materiales sélidos, liquidos v gaseosos, llamados
también componentes del suelo. [}

2. Son tipos de suelos: Suelo pedregose, suelo pantanoso, suelo arcilloso. |}

Un suelo arenoso es ideal para el cultivo de hortalizas. |}

4. Elcompost, humusy el estiércol de animales son algunas formas de materia
organica. ( }

5 Las siglas NPK significa: Nitrégeno (N}, Fosfore (P) y Potasio (K).{ }

b
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Respuestas al nivel &: 5i las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir g/
sexto escalon. Caso contrario revisa detenidamente las primeras sesiones del

segundo cuadernillo.

IS

< <] T T

Imagen: Internet

Nivel 7: Preguntas sobre los abonos organicos (V o F)

ENWIENEE

Los arganismos del suelo estan vivos. |}

Los suelos ricos en humus son productivos. ( }

Sia un suelo arcilloso se le agrega materia organica, éste se ablanda. [}

Se puede usar excrementos de gatos o perros, malezas con semillas, restos
de plantas enfermas, etc. para hacer compost. { }

5 El estiércol fresco puede quemar las plantas si se coloca muy cerca de ellos.

{3

Respuestas al nivel 7: Si las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir &l
séptirmo escaldén. Caso contrario revisa detenidamente la sesion 12

Nivel 8: Almacigo y siembra de hortalizas (\V o F)

1.

2.
3.

IS

W

£ ML <

Imagen: Internet

Las semillas de buena calidad son aquellas que: tienen pureza varietal,
pureza fisica, sanidad, poder germinativo y vigor. [}

Para la siembra directa se realiza el almacigo y trasplante. { )

Para cultivar zanahoria se realiza la siembra directa. | }

4. Se puede desinfectar el suelo con ceniza: es un buen antiparasitario, repele

las babosas y orugas. [}

5 Una planta lista para trasplantar debe: Estar libre de plagas, tener hojas

oscuras, tallos fuertes y buenas raices. { }

Respuestas al nivel 8: Si las respuestas fueron todas correctas ya puedes subir el

octavo escalén. Caso contrario revisa detenidamente la sesion 13 del segundo

cuadernillo.
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Las respuestas correctas son:

L e
S S

Imagen: Internet

Nivel 9: Cuidados culturales (V o F)

1. Son actividades que corresponde a las labores culturales: Preparacion del
terreno, almacigado, trasplante y cosecha. ()

2. Tanto el suelo como las plantas contienen agua. Cada cultive necesita
diferentes cantidades de agua para poder crecer y desarrollarse. [}

Z. Elriego por gravedad es cuando el agua circular por canales y surcos. [}

4. El control de maleza con cobertura consiste en cubrir el suelo con abonos
organicos, plasticos negros y pasto seco. |}

5. Las hortalizas no necesitan aporgque. Solo se aporca el maiz y la papa. | }

Respuestas al nivel 9: Si las respuestas
fueron todas correctas yva puedes subir el
noveno ascaldn. Eso significa que ya eres un
experto. S5dlo falta cosechar y disfrutar de una
rica ensalada. Caso contrario  revisa
detenidamente las Jdltimas sesiones del
segundo cuadernillo.

R T
M o= = < T

Imagen: Internet

~

FELICITACIONES has logrado subir al dltimo escalén de
manera satisfactoria. Te recomiendo mirar los videos,
audios y fotos que te envia tu profesora o profesora. No
olvides conservar y revisar tus cuadernillos. La dltima
evidencia es tener una huerta con producciéon de
hertalizas. Tupananchiskamafa! j

Imagen: Internet
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