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Familia, escuela y comunidad
comprometidos con la proteccion de
adolescentes en situaciones riesgo

VISION 2022

Adolescentes seguros y felices con identidades
fortalecidas y proyectos de vida en escuelas amigables y
saludables, contribuyen a la construcciéon de comunidades
justas, solidarias y sostenibles.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



PROGRAMA HORIZONTES

INTRODUCCION

CIPCA en alianza con UNESCO promueve el programa de secundaria rural Horizontes.
Horizontes es una propuesta pensada en el desarrollo personal y social de las personas
para fortalecer sus habilidades socio emocionales para la construccion individual y
colectiva de sus proyectos de vida. Es también, la posibilidad de acceso al desarrollo de
capacidades técnicas certificadas. La actuacion de Horizontes incluye el relacionamiento
con la comunidad educativa y las instituciones locales y regionales para el trabajo de
prevencion y atencion a estudiantes en riesgo y la concertacion de politicas ptuiblicas que
haga sostenible las propuestas en el territorio del Alto Piura. La zona de trabajo son los
distritos de Lalaquiz, Canchaque, San Miguel El Faique, Salitral y San Juan de Bigote, que
corresponde al territorio del Alto Piura.

CIPCA ha realizado un primer diagndstico en escuelas del Alto Piura los anios 2019 y 2020.
Se han identificado un conjunto de riesgos sociales que afectan a los y las adolescentes de
las 11 escuelas Horizontes. Las situaciones de riesgo son diversas, dentro y fuera de la
escuela, en el entorno familiar y en la propia comunidad. Por ello, toda estrategia de
actuacion requiere de la participacion de estos tres actores clave y de un conjunto de
mecanismos y protocolos eficientes que prevenga y permita atender de manera rdpida las
situaciones de riesgo que los adolescentes puedan sufrir. También, es importante la
participaciéon y compromiso de las principales instituciones como las UGEL, Centros de
Salud, juzgados, defensoria, Centros de Emergencia y Comisaria. En ese sentido, el
Programa Horizontes aporta con una ruta clara de prevencion y atencion a situaciones de
riesgo que comprometen la integridad fisica y emocional de las y los adolescentes con
efectos muy graves en su permanencia y rendimiento escolar, y sobre todo en la afectacion
a su proyecto de vida.

La estrategia se enfoca en informar y concientizar a las y los estudiantes, familias rurales,
autoridades localesy todas las comunidades aledafas sobre la prevencion y reduccion de
factores de riesgo en las comunidadesrurales, asi mismo generar espacios de comunicacion
para promover la igualdad de género, promover lasalud mental, fortalecer los vinculos
parentales, prevenir el embarazo adolescente, reducir la violencia, etc.De esta maneraq, se
brindan herramientas de apoyo para educar de una manera saludable y libre de violenciaque
les permitan desarrollar hdbitos de autocuidado, asi como aprender estrategias de

proteccion y prevenirdiversas situaciones de riesgo.

MICROPROGRAMAS "CUIDANDO NUESTRA
SALUD EMOCIONAL"

Produccioén y emision de microprogramas denominado
“Cuidando nuestra salud emocional’, consta de 10
microprogramas, trasmitidos por las radios
comunitarios, llegando a zonas de dificil acceso.

RADIONOVELAS "MADRES Y PADRES
PROTEGEMOS A NUESTRAS HIJAS E HIJOS

Difusién de la radionovela "Padres y madres
protegemos a nuestras hijas e hijos", consta de 10
capitulos, trasmitidos en las radios comunitarias.
Asi mismo, han sido enviados a los docentes tutores
para que les compartan a los padres y estudiantes
a través de los grupos de WhatsApp.

SERIE RADIAL "CONSTRUIMOS NUESTRO
PROYECTO DE VIDA LIBRE DE RIESGOS"

Difusion de la serie radial, "Construimos nuestro
proyecto de vida libre de riesgos", que consta
de 06 capitulos, con una duracién de 3 - 4 minutos
cada uno. Cabe mencionar que se han difundido
las radios comunitarias del territorio del Alto Piura.

DIFUSION DE DIPTICOS INFORMATIVOS

Elaboracion y difusion de dipticos informativos para
la prevencion de los factores de riesgo.

PROGRAMA RADIAL "VOCES EN ACCION"

Se lanzd el programa radial, denominado "Tu voz
también importa - Voces en accion", dirigido a las
familias, un espacio donde se dialoga con diversos
especialistas y a la vez se interactia con adolescentes
y padres de familia, proporcionando herramientas
de proteccion.
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ESTRATEGIA
ESTUDIANTIL PARA
LA CONSTRUCCION
DE SUS PROYECTOS
DE VIDA

En respuesta a esta estrategia, se desarrollaron talleres sobre el Proyecto de Vida dirigido
aestudiantes de cuarto y quinto grado de escuelas rurales, teniendo como finalidad, motivar
alas y los adolescentes mediante la planificacion de metas y suefos futuros, asi
mismoidentificar los peligros y hacerle frente con estrategias de afrontamiento. Estos
tallerespermiten a las y los estudiantes involucrarse con gra

ADOLESCENTES

La adolescencia es una etapa que experimenta cambios a nivel fisico, psicoldgico,
social y espiritual, buscan establecer su propia identidad y sobre todo su
independencia en tomar decisiones por si solos. Sin embargo, puede ser un periodo
lleno de desafios y oportunidades, pero muchas veces las y los adolescentes enfrentan
riesgos sociales, que son la principal causa de graves consecuencias que afectan sus
proyectos de vida, entre las cuales se mencionan:

Creencias tradicionales
Traba jo de machismo y hembrismo

t
Embarazo adolescente

adolescente

Ty Consumo de alcohol y

Enpermedades de Situacion  consumo de drogas
trasmision sexual 9€ Pobreza  en la comunidad

Trata de persona Insensibilidad y
peligros en las negligencia de las
redes digitales autoridades

Violencia intra{.‘amiliar,
fisica, psicologica
y sexual
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ESTRATEGIA DE
ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICOY
ASESORIA LEGAL A
ADOLESCENTES
AFECTADOS POR
RIESGOS SOCIALES

La estrategia de acompafamiento psicoldgico
y asesoria legal a situaciones de riesgo en adolescentes
de escuelas rurales del Alto Piura, ha permitido la
proteccion de las y los estudiantes de secundaria
en los distritos del Alto Piura; Salitral, San Juan de
Bigote, Lalaquiz, Canchaque y San Miguel de El Faique;
permitiendo la intervencién de un equipo itinerante,
quienes brindan acompafiamiento psicoldgico a casos
graves, asesoria legal a las familias, resiliencia y
recuperacion emocional de estudiantes afectados por diversas amenazas, con el objetivo de asesorar psicoldgicamente
a cada estudiante en riesgo, fortalecer las redes de apoyo familiar, conocer los factores de riesgo que no permiten a nuestros
estudiantes continuar con su participacion académica y sobre todo generar la articulacion con otras instancias para brindar
a cada estudiante en situaciones de vulnerabilidad, un acompanamiento integral, obteniendo compromisos y resultados
favorables.

DIAGNOSTICO Y PROPUESTAS PARA EL
BIENESTAR Y LA PROTECCION
SOCIOEMOCIONAL DE ADOLESCENTES

ACCIONES REALIZADAS PARA UNA ATENCION INTEGRAL:

En 2019y 2020 se recopild y sistematizo la
informacion de dos diagndsticos de
riesgos que afectan el bienestar y la
proteccion de las y los adolescentes de
las instituciones educativas de los
distritos de Salitral, San Juan de Bigote,
Lalaquiz, Canchaque y San Miguel de El
Faique donde interviene el Programa
Horizontes en el Alto Piurq, y sobre esa
base, estos estudios incluyeron
estrategias y protocolos de intervencion
interinstitucional articulada local para la
prevencion, atencion y companamiento
alasylos adolescentes enriesgo.

Este diagnostico abordd diversas
variables, de las cuales la mds
preocupantes las damos a conocer con
la finalidad de concientizar y erradicar,
los principales factores de riesgo, a
través de herramientas para hacer
frente a la proteccioén, por lo cual, la
actuacion de Horizontes incluye el
relacionamiento con la comunidad
educativa y las instituciones locales y
regionales para el trabajo de prevencion
y atencion a estudiantes en riesgo y la
concertacion de politicas publicas que
haga sostenible las propuestas en el
territorio del Alto Piura.

Entrevista a estudiantes y familia

Orientacion psicologica y legal

Intervencion de crisis y estrategias de
Afrontamiento

Derivacion del caso para atencién

psicologica encaso lo requieran
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Provincia Distrito Centro poblado

La Alberca

p San Juan de San Juan de Bigote

Lalaquiz
El Papayo

. San Miguel de El Faique
San Miguel
de El Faique

El Higuerdn

Canchague |  EmilioEspinoza |
Huancabamba| Canchaque Maraipampa _
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ACTORES DE
RIESGO
PSICOSOCIAL EN
ADOLESCENTES

En relacién con los resultados de los estudios 2019 y
2020 arrojan importantes luces de cdmo han variado
positivamente las proporciones de adolescentes con
tolerancia social a dichos factores.

Si bien quedan realidades por seguir abordando, en el
grdfico, se evidencia que, en términos porcentuales, la
tolerancia a la violencia de género ha disminuido
significativamente, pasando del 18 % al 6 % en el
referido periodo; resaltando una mayor disminucion
en los hombres. En segundo lugar, hay una disminucién
significativa en la tolerancia a la convivencia de una
adolescente con una persona mayor de edad,
pasando de 43 a 23 %, siendo mayor esta disminucion
en las mujeres. Junto a este factor, también estd la
disminucion de la tolerancia al embarazo en
adolescentes, la cual ha pasado de 54 % a 39 %,
evidencidndose una mayor disminucion en las mujeres.

En tercer lugar, se aprecia una disminucién de
la tolerancia al consumo de drogas y alcohol. En
ambos casos, la disminucion ha sido mayor en los
hombres.

En cuarto lugar, se evidencia que ha bajado la
tolerancia social en las y los adolescentes a las
relaciones sexuales sin proteccioén, pasando de
54 % a 38 %, ddndose una mayor disminucion en
los hombres.

Los casos en que se registrd poca disminuciéon de
la tolerancia social a los riesgos por parte de las 'y
los adolescentes, son en la paternidad en
adolescentes y el abandono escolar debido al
trabgjo.

Si bien los resultados reflejan una evolucion positiva
en la incidencia de la tolerancia social a los riesgos
psicosociales en las y los adolescentes estudiantes,
también ponen en evidencia que aun queda un
camino importante para seguir reduciendo esta
tolerancia social, puesto que los niveles existentes
contindan siendo un factor de riesgo para que
se reproduzcan los problemas de proteccion vy
bienestar socioemocional en las y los adolescentes.



PANEL DE GRAFICOS DE LOS PORCENTAJES DE
ADOLESCENTES CON TOLERANCIA A FACTORES DE RIESGOS

PSICOSOCIAL QUE AFECTAN SU BIENESTAR
SOCIOEMOCIONAL, ANOS 2019 Y 2020:
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Cuando una chica adolescente del
colegio o de la comunidad se
acompana con un hombre mayor
de edad para convivir
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Cuando un chico adolescente del
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Cuando una compafiera o un
compafero de estudio deja el
colegio para dedicarse a trabajar
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Afo 2019 Afio 2020

Cuando un hombre le pega o
maltrata a su pareja diciendo que
ella ha dado motivo

Total

Hombre - m
Mujer . 01:
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Hombre
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Cuando mujeres y hombres tienen
relaciones sexuales sin proteccion
alguna
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Cuando comparfieras y compaferos
del colegio consumen algun tipo de
droga
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Talleres con docentes, directivos, psicélogos y
administrativos de las IIEE para primeros pasos
de la red de proteccién escolar para la prevencion,
sancion y erradicacion de la violencia contra
adolescentes y grupo familiar.

Fortalecimiento de capacidades a la red educativa para
la proteccion de adolescentes a través de moédulos, sobre
factores de riesgos, marco normativo de proteccion del
MIDIS y MINEDU, acciones y estrategias de actuacion frente
a situaciones de violencia. La finalidad de la capacitacion
es preparar y comprometer a los y las docentes en las
problematicas antes mencionadas.

Elaboracion y desarrollo de fichas educativas, preventivas y
reflexivas orientadas a la proteccion, dirigidas a estudiantes
del lero al 5to de secundaria, para ser desarrolladas en el area
de tutoria, con estas sesiones se ha logrado sensibilizar y
fortalecer las habilidades socioemocionales de las y los estudiantes,
generando un amplio conocimiento en la identificacion de los
factores de riesgo que hay en sus escuelas y en sus comunidades;
también, las sesiones aportan a construir sus proyectos de vida.
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P TRABAJO ADOLESCENTE ANTES Y

EL SIGUIENTE PUNTO TRATA SOBRE LA
ESTRATEGIA DE PROTECCION EDUCATIVA,
CONFORMADA POR LA RED DE TUTORES,

DURANTE LA PANDEMIA

Trabajo adolescente en el aino
2019 sin pandemia:

En cuanto al estudio del 2019, es claro que el
trabajo adolescente en las y los estudiantes es un
problema que afecta sus derechos, ya que afecta
negativamente su asistencia y desempeio
escolar, asi como en su bienestar. En cuanto al
trabajo remunerado, el 41.4 % de adolescentes
afirman que han realizado algun trabajo
remunerado durante la semana. En la relacidon
entre el trabajo adolescente y la vida escolar de
las y los adolescentes, el 10.1 % de adolescentes
afirmaron que dejaron de asistir a clases debido
a que realizaron algun trabagjo en el transcurso
del ano escolar.

Trabajo adolescente en el aiho 2020
en pandemia:

En el Estudio 2020, se indagd con mayor profundidad la
problemdtica del trabajo adolescente durante el estado
de aislamiento social por la emergencia sanitaria por la
COVID-19. En particular, las actividades domésticas
oreproductivas relacionadas con las labores del hogar vy el
cuidado de personas, son las que ocupan con mayor
magnitud a las y los adolescentes, con un 69 % de
adolescentes que manifiestan que las han realizado,
descuidando sus estudios, su salud y otras actividades.
Ademds, el 39 % de adolescentes afirman que han
trabajado con sus madres, padres y/o cuidadores en el
negocio familiar, por otro lado, se encontrd que el 28 %
de adolescentes afirman que han tenido que salir de su
casa a trabajar para ganarse algun pago y asi ayudar a su
familia, dejando de lado sus estudios, su salud y
actividades propias de su edad.
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VIVE LA ESCUELA A TRAVES DE PRACTICAS
RESPETUOSAS, SALUDABLES Y NO VIO.

m Hombres m Mujeres m Total

Porcentaje de adolescentes que trabajaron y afectaron su
asistencia escolar, ano 2019

propias de mi edad. edad. propias de mi edad.

mHombres m Mujeres m Total

Porcentaje de adolescentes que afirman haber sido afectados por el
trabajo infantil, desarrollando actividades reproductivas y productivas
en el contexto de la pandemia, afio 2020



CONTAMOS CON UN REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD
PUBLICA, LOGRANDO LA PARTICIPACION DE:

1. DIRECTOR (A) DE LA lIEE
2.NUCLEOS EDUCATIVOS
3.COMISARIA PNP
4.MUNICIPALIDADES
5.CENTROS DE SALUD

La violencia de tipo fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica
sigue siendo un problema comun
que afecta alas y los adolescentes
en el Peru. Los datos analizados del
2019 y 2020 evidencian una
disminucién de los afectados por
algun tipo de violencia en el
entorno de la familia, han pasado
de 71% a 51%. Esta disminucion ha
sido mds significativa en las
mujeres, pasando de 74 % a 42 %;y
en el caso de los hombres, de 68 %
a 61 %.

Segun el tipo de violencia, para el
caso de la violencia psicolégica se
ha disminuido de 64 % a 34 %,
siendo las mujeres el grupo donde
hay una mayor disminucién en
relacion a los hombres. En el caso
de la violencia fisica, esta ha tenido
un incremento de dos puntos
porcentuales, pasando de 39 % a
41 %, siendo los hombres el grupo
donde se incremento de 35 % al 54
%; mientras que en las mujeres
disminuyd de 42 % a 28 %. En el
caso de la violencia sexual contra
las y los adolescentes, la
disminucion ha sido significativa en
el entorno familiar, pues ha pasado
de 10 % a 2 %, siendo esta
disminucion ligeramente mayor en
las mujeres en comparacién con
los hombres. Si bien se evidencia
una disminucién de la violencia en
términos totales en la familia, el
nivel de prevalencia de esta en la
vida de las y los adolescentes aun
es grave, siendo los adolescentes
hombres quienes presentan los
mayores porcentajes.

LAS NINAS,
NINOS,

ADOLESCENTES,

MUJERES Y

VARONES DEBEN
CONSTRUIR SUS

PROYECTOS DE
VIDA LIBRE DE

RIESGOS EN UNA

COMUNIDAD
SALUDABLE Y
AMIGABLE.

Con respecto a la preeminencia
del uso de las redes sociales
digitales por parte de las y los
adolescentes que se intensificd
durante la pandemia, el Estudio
2020 indagd sobre la violencia
en este dmbito. En primer lugar,
el uso de material ofensivo que
dafa el honor a través de
mensajes o publicaciones en las
redes sociales digitales, es el
problema de mayor magnitud
que ha afectado a las y los
adolescentes. En segundo lugar,
estd el problema del uso de
material pornogrdfico mediante
redes sociales digitales y celular
(WhatsApp, Facebook y correo
electrénico). En tercer lugar, se
presenta el problema del acoso
sexual a través del envio de
mensajes e invitaciones
sospechosas de acoso sexual
mediante las redes sociales
digitales y celular Invitaciones
sospechosas de trata de
personas a través de las redes
sociales digitales. En cuarto
lugar, hay adolescentes que
han recibido mensajes
sospechosos a través de sus
redes sociales digitales con la
intencién de ser captados para
trata de personas. Por otro
lado, 9 % del total de
adolescentes afirman haber
recibido mensajes sospechosos
de explotacion sexual; siendolas
mujeres quienes tienen una mayor
proporcién en relacién a
los hombres, con el 13 %; en
ellos este problema afectd al 6%.

6.REPRESENTANTE DE LA IGLESIA
7.CEM DE CHULUCANAS Y HUANCABAMBA

8.DEMUNA

9.RONDAS CAMPESINAS
10.PROGRAMA JUNTOS
11.PROGRAMA CUNA MAS
12.PROGRAMA QALI WARMA
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“ESTRATEGIA Y PROTOCOLOS DE INTERVENCION
INTERINSTITUCIONAL ARTICULADA LOCAL PARA

LA PREVENCION, ATENCION Y ACOMPANAMIENTO
A LAS Y LOS ADOLESCENTES EN RIESGO”

ESTRATEGIAS CON RED DE PROTECCION
COMUNITARIA

UNA DE LAS ESTRATEGIAS, FUE LA ARTICULACION LOCAL PARA LA
AGENDA DE PROTECCION A ADOLESCENTES FRENTE A LOS
RIESGOS SOCIALES, CONFORMADO POR REPRESENTANTES DE
INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES. ASi MISMO, SE HA VENIDO
PARTICIPANDO Y FORTALECIENDO A LAS COMISIONES AMPLIADAS
DE EDUCACION Y COMITES DISTRITALES DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA PARA UNA AGENDA DE PROTECCION.

Estrategias

distritales

Servicios publicos multisectoriales
articulados desde las IIEE como espacio

nuclear .
Resultados de valor publico

Comunidad

Identificacion de estudiantes con riesgos psicosociales

Gestion de riesgos de estudiantes con riesgos psicosociajes

Recuperacion y proteccion de estudiantes con riesgos

P Inclusion y acogida para la convivencia cotidiana de Lq{ el
p| estudiantes en riesgo en proceso de recuperacion. 7 estudiante

como centro

Gestion articulada de servicios desde los
territorios locales

FORT{\LECIMIENTO DE LA
GESTION CONCERTADA DEL
DESARRGILO TERRITORIAL DEL
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ESTRATEGIAS

GENERAR ACTIVIDADES QUE
PERMITE A LA SOCIEDAD
REFLEXIONAR LOS PELIGROS
EN LOS QUE ESTAN EXPUESTOS
NUESTROS ESTUDIANTES.

ESCUELAS Y COMUNIDADES ORGANIZADAS
PARA LA PROTECCION DE ADOLESCENTES EN
2| {ele

El Programa de Educacion Secundaria Rural Horizontes implementa con éxito

estrategias para proteger a las y los adolescentes afectados por violencia
psicoldgica, fisica y sexual, asi como otros factores de riesgo, en conjunto
con las entidades publicas y sociales pertinentes responsables de la
protecciénde adolescentes.

CAPACITAR A LA RED DE
TUTORES, DOCENTES Y
DIRECTIVOS DE NUESTRAS
ESCUELAS HORIZONTES.

Cabe destacar, que estas estrategias se ejecutaron
arduamente durante el ano 2020 y 2021, especialmente
durante la emergencia sanitaria por la COVID-19,en 11
escuelas de 5 distritos del territorio del Alto Piura, en
el distrito San Miguel de El Faique : Las Escuelas
secundarias: IE. San Miguel Arcangel en San
Miguel de El Faique; IE. San Antonio en Puente
Piedra, IE. José Antonio Encinas en El Higueron;
en el Distrito Canchaque: IE. Emilio Espinoza en
Canchaque, IE. Zenén Bobadilla Guerrero en
Coyona; IE. Escuela San José en Maraypampa; en
el Distrito Lalaquiz, la IE. Néstor Martos Garrido
en El Papayo; IE. Augusto Salazar Bondy en
Tunal. Y en La Provincia de Morropén, en el
Distrito San Juan de Bigote IE. José Carlos
Mariategui en San Juan de Bigote, la IE. José
Maria Arguedas en La Quemazon, en el Distrito
Salitral la Escuela Luis Alberto Sanchez en La
Alberca. De la misma forma, mencionar que para
este ano 2022, el programa horizontes continuaracon
el soporte de proteccionalas1l escuelas.

\

OBJETIVOS

Asi mismo, son 3 los protagonistas activos; en primer lugar,
tenemos a nuestros estudiantes de quienes es posible conocer
los riesgos y peligros a los que se enfrentan; en segundo lugar,
tenemos a nuestros directivos, docentes y tutores quienes forman
partede lared de tutoresy;entercer lugar, tenemos a nuestras autoridades
con quienes se halogrado formarlared de lideres de proteccion.
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