
para prevenir el consumo de alcohol
empoderando jóvenes

informe de actividades 2023 en las instituciones
educativas de unesco - programa horizontes

sede cusco



Somos una Asociación Civil con más de 20 años*       
de trayectoria, desarrollamos proyectos enfocados 
principalmente a la población joven y mujeres, 
actores importantes en la competitividad del país; 
impulsando el desarrollo de sus capacidades 
personales y laborales para mejorar su calidad de 
vida e inserción en el desarrollo socioeconómico     
con e�cacia y calidad.

Centro de Servicios para la capacitación
Laboral y el Desarrollo - CAPLAB

(*) Fundado desde 1996



El Programa SMASHED es una iniciativa creada y dirigida por 
Collingwood Learning Solutions Ltd. en el Reino Unido. 

SMASHED ha llegado a 41 países en los 5 continentes.

sobre smashed

SMASHED tiene como �nalidad prevenir el consumo de alcohol 
en adolescentes entre 11  y  17  años,  mediante la 
sensibilización a través del arte. SMASHED está diseñado para 
ayudar a los jóvenes a abordar el tema del consumo de alcohol 
entre menores de edad, explorar las causas, las consecuencias y las 
soluciones por sí mismos y re�exionar sobre lo que han aprendido. 
SMASHED comprende dos modalidades:



ONLINE

FUNCIONES DE TEATRO

CINEFOROS

NUESTRAS FORMAS
DE ACTUACIÓN



desde 2022 a la fecha

adolescentes informados y empoderados
Equivalente a llenar 3 veces el Estadio Nacional de Lima

172,365172,365



LOGROS
DE SMASHED PERÚ

EN EL 2023

76,252
Adolescentes informados 
sobre el impacto negativo 

que produce el consumo de 
alcohol y empoderados para 

decidir conscientemente.

197
Instituciones
Educativas

visitadas en 4
regiones del país

docentes, directivos y otras 
autoridades han participado 
y valorado a SMASHED como 
una experiencia positiva para 

prevenir el consumo de 
alcohol en menores de edad.

1,932 Funciones
de SMASHED
Live118

621 Sesiones de
SMASHED
Online



NUESTRO ALCANCE
POR REGIONES

2022 - 2023

ancash

cuscolima

11,428

4,518
callao

12,343

DISTRIBUCIÓN DE

144,076



alcance
logrado en la
región cusco

cusc0

quispicanchi

acomayo

162
3,633

523



nuestra experiencia con unesco

En el 2023, CAPLAB ha presentado SMASHED Perú en 18 
instituciones educativas que se encuentran en Cusco, 
Quispicanchi y Acomayo, provincias de la región Cusco.

Gracias a la coordinación con UNESCO, CAPLAB logró presentar 
el Programa SMASHED en 5 instituciones educativas 
bene�ciarias del Programa de Educación Rural Horizontes que 
se encuentran en las provincias de Quispicanchi y Acomayo. 
Además su presencia institucional en Cusco permitió gestionar 
con la UGEL Cusco el ingreso a 10 colegios de su jurisdicción.



2

5

495

43

5 instituciones
educativas visitadas

adolescentes

docentes

funciones

y conversatoriO
sesiones
DE CINEFORO

de teatro

nuestra experiencia con unesco

alcance logrado



Lauramarca - Quispicanchi
Llampa - Quispicanchi

200
133

1
2

CPED 50853
IE Javier Pérez de Cuellar

institución educativa CENTRO POBLADO - PROVINCIA N° de participantesn°

instituciones educativas donde se presentó smashed live

N° de participantes

instituciones educativas donde se realizó smashed online
institución educativan°

IE Huáscar
IE Jorge Efraín Villafuerte Mujica
IE Policarpo Caballero Farfán

1
2
3

Acomayo - Acomayo
Pitumarca - Acomayo
Chosecani - Acomayo

64
40
58

CENTRO POBLADO - PROVINCIA



aprendizajes logrados en los estudiantes

SMASHED cuenta con una sólida propuesta de 
evaluación de resultados que utiliza encuestas 
anónimas a los adolescentes, antes y después de la 
experiencia preventiva. En las sesiones de cineforo, el 
100% de adolescentes respondieron los pre tests 
(antes de iniciar) y los post test (luego del 
conversatorio).  Luego de participar de SMASHED:



aprendizajes logrados en los estudiantes

93%
a�rmaron
que es menos probable
que consuman 
alcohol antes
de los 18 años.

IMPACTO DE SMASHED



aprendizajes logrados en los estudiantes

Porcentaje de estudiantes que dijeron saber
mucho sobre los riesgos de consumir alcohol

siendo menores de edad.
+58% incremento frente a situación inicial

2%
PRE TEST

60%
POST TEST



aprendizajes logrados en los estudiantes

Porcentaje de estudiantes que dijeron saber
mucho sobre los riesgos de consumir alcohol

siendo menores de edad.
+58% incremento frente a situación inicial

2%
PRE TEST

60%
POST TEST

8%
PRE TEST

93%
POST TEST

Porcentaje de estudiantes que se sienten más
preparados para tomar decisiones correctas

sobre el consumo de alcohol.
+85% incremento frente a situación inicial



aprendizajes logrados en los estudiantes

14%
PRE TEST

83%
POST TEST

Porcentaje de estudiantes que saben dónde
pueden obtener ayuda para ellos

o alguien que conocen.
+47% incremento frente a situación inicial



1
lecciones aprendidas

Los acuerdos logrados con 
UNESCO junto con la visita 
anticipada del equipo de 
coordinación a los colegios de 
las provincias de Quispicanchi 
y Acomayo permitió que 
CAPLAB pueda presentar con 
éxito el programa SMASHED 
en adolescentes de las zonas 
rurales de la región del Cusco.



2
lecciones aprendidas

La temática de la prevención del 
consumo de alcohol en menores 
de edad es relevante en la 
Región Cusco. Y se asocia a otras 
situaciones de riesgo que viven 
los adolescentes y que son 
abordadas  por  SMASHED: 
violencia, presión de grupo, 
acoso sexual, necesidad de 
aprobación, baja capacidad para 
liberar tensiones y accidentes 
asociados a consumos precoces.



lecciones aprendidas

3
S M A S H E D  P e r ú  p r e s e n t ó 
funciones de teatro en colegios 
del ámbito rural, previamente el 
equipo tuvo una adecuación 
especí�ca al contexto cultural y 
social. Adultos y adolescentes 
que pudieron ver por primera vez 
una función de teatro con actores 
profesionales expresaron una 
opinión positiva de la acción 
preventiva,  viéndola como 
entretenida y participativa, y 
como una forma creativa de 
abordar el impacto negativo del 
consumo temprano de alcohol.



lecciones aprendidas

4 Las escuelas y aulas son 
espacios de con�anza donde 
SMASHED logró que los 
adolescentes se sintiesen 
seguros para dar su opinión 
sobre temas complejos como 
las consecuencias asociadas 
al consumo temprano de 
bebidas alcohólicas.



DESAFÍOS

Las visitas previas a los colegios permitieron de�nir una serie 
de estrategias para reducir el impacto de la altura y de las 
condiciones climatológicas, el elenco de teatro preparó 
bolsas de piedras para asegurar la estabilidad del backing 
ante la ocurrencia de fuertes vientos, también se implementó 
un botiquín de primeros auxilios que fue muy útil ante 
algunas urgencias médicas.

Situación 1: Adecuación a condiciones geográ�cas
y climatológicas



DESAFÍOS

Situación 2: Adecuación al contexto cultural y social

Desde CAPLAB se ha considerado para el 2024 la 
conformación de un equipo de facilitación con profesionales 
de la región y un elenco de teatro local con grupos artísticos o 
centros culturales de Cusco.



recomendaciones

Transmitir el agradecimiento a los directivos y docentes de las 5 
instituciones educativas que recibieron la visita de SMASHED Perú.

A través del Programa de Educación Secundaria Rural Horizontes 
continuar impulsando acciones de desarrollo de habilidades 
socioemocionales (HSE) en los adolescentes y que contribuyan con 
la prevención del consumo temprano de alcohol desde un enfoque 
preventivo y participativo.

Desde CAPLAB y el Proyecto Smashed Perú recomendamos a UNESCO 
lo siguiente:



recomendaciones

Promover, junto con CAPLAB, y otras organizaciones de la región un 
plan de acción para el cuidado del bienestar y desarrollo integral de 
los adolescentes de la Región Cusco, con enfoque preventivo y 
participativo.

Desde CAPLAB y el Proyecto Smashed Perú recomendamos a UNESCO 
lo siguiente:

Analizar futuras intervenciones en otras zonas geográ�cas donde el 
Programa de Educación Secundaria Rural Horizontes esté siendo 
implementado.



GRACIAS!

UNESCO



CONTÁCTANOS

Luis Angel Sánchez C.
Coordinador Nacional SMASHED Perú

Calle Germán Schreiber N° 276, San Isidro - Lima
(051) 4801663 - 950420249 CAPLAB@CAPLAB.ORG.PE WWW.CAPLAB.ORG.PE

caplabcentral

smashedperu

(051) 994691091 SMASHEDPERU@CAPLAB.ORG.PE

Juan Carlos Vásquez Lazo
Director Ejecutivo del Centro de Servicios
para la Capacitación Laboral y el Desarrollo - CAPLAB


