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1. Q CENTRO DE SERVICIOS PARA LA CAPACITACION
“g LY LABORAL Y EL DESARROLLO - CAPLAB

Somos una Asociacién Civil con mas de 20 aifios*
de trayectoria, desarrollamos proyectos enfocados
principalmente a la poblacién joven y mujeres,
actores importantes en la competitividad del pais;
impulsando el desarrollo de sus capacidades
personales y laborales para mejorar su calidad de
vida e insercion en el desarrollo socioeconémico
con eficacia y calidad.

(*) Fundado desde 1996




ElPrograma SMASHED es unainiciativa creaday dirigida por
Collingwood Learning Solutions Ltd. en el Reino Unido.

SMASHED ha llegado a 41 paises en los 5 continentes.

SMASHED tiene como finalidad prevenir el consumo de alcohol
en adolescentes entre 11 y 17 aiflos, mediante la
sensibilizacion a través del arte. SMASHED estd disefiado para
ayudar a los jovenes a abordar el tema del consumo de alcohol
entre menores de edad, explorar las causas, las consecuenciasy las
soluciones por si mismos y reflexionar sobre lo que han aprendido.
SMASHED comprende dos modalidades:
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ADOLESCENTES INFORMADOS Y EMPODERADOS
Equivalente a llenar'3 veces el Estadio Nacional de Lima



LOGROS

DE SMASHED PERU
EN EL 2023

25197

Instituciones
Educativas
visitadas en 4
regiones del pais

216,252

Adolescentes informados
sobre el impacto negativo
que produce el consumo de
alcohol y empoderados para
decidir conscientemente.

[51,932

docentes, directivos y otras
autoridades han participado
y valorado a SMASHED como
una experiencia positiva para
prevenir el consumo de
alcohol en menores de edad.
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DISTRIBUCION DE
NUESTRO ALCANCE
POR REGIONES

ANCASH Y
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ALCANCE

LOGRADO EN LA
REGION CUSCO

QUISPICANCHI

523

ACOMAYO

162
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En el 2023, CAPLAB ha presentado SMASHED Peru en 18
instituciones educativas que se encuentran en Cusco,
Quispicanchiy Acomayo, provincias de la regién Cusco.

Gracias a la coordinacién con UNESCO, CAPLAB logro presentar
el Programa SMASHED en 5 instituciones educativas
beneficiarias del Programa de Educacion Rural Horizontes que
se encuentran en las provincias de Quispicanchi y Acomayo.
Ademas su presencia institucional en Cusco permiti6 gestionar
con la UGEL Cuscoelingreso a10 colegios de su jurisdiccién.



INSTITUCIONES

EDUCATIVAS VISITADAS
FUNCIONES
® DE TERTRO
Y CONVERSATORIO
SESIONES
(o] DE CINEFORO




INSTITUCIONES EDUCATIVAS DONDE SE PRESENTO SMASHED LIVE

1 CPED 50853

Lauramarca - Quispicanchi 200
2 |E Javier Pérez de Cuellar

Llampa - Quispicanchi 133

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DONDE SE REALIZO SMASHED ONLINE

1 IE Hudscar
2 |E Jorge Efrain Villafuerte Mujica
3 IE Policarpo Caballero Farfan

Acomayo - Acomayo 64
Pitumarca - Acomayo 40

Chosecani - Acomayo 58



RPRENDIZAJES LOGRADOS EN LOS ESTUDIANTES

@ SMASHED cuenta con una sélida propuesta de
evaluacion de resultados que utiliza encuestas
anénimas a los adolescentes, antes y después de la
experiencia preventiva. En las sesiones de cineforo, el
100% de adolescentes respondieron los pre tests
(antes de iniciar) y los post test (luego del
conversatorio). Luego de participar de SMASHED:



afirmaron
que es menos probable
que consuman

alcohol antes

de los 18 aios.



RPRENDIZAJES LOGRADOS EN LOS ESTUDIANTES
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+58% incremento frente a situacion inicial



APRENDIZAJES LOGRADOS EN LOS ESTUDIANTES
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+85% incremento frente a situacion inicial



APRENDIZAJES LOGRADOS EN LOS ESTUDIANTES
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Porcentaje de estudiantes que saben déonde
pueden obtener ayuda para ellos
o alguien que conocen.

+47% incremento frente a situacion inicial



LECCIONES APRENDIDAS

Los acuerdos logrados con
UNESCO junto con la visita
anticipada del equipo de
coordinacién a los colegios de
las provincias de Quispicanchi
y Acomayo permitié que
CAPLAB pueda presentar con
éxito el programa SMASHED
en adolescentes de las zonas
rurales de la regién del Cusco.




LECCIONES APRENDIDAS

La temdtica de la prevencion del
consumo de alcohol en menores
de edad es relevante en la
Region Cusco. Y se asocia a otras
situaciones de riesgo que viven
los adolescentes y que son
abordadas por SMASHED:
violencia, presiéon de grupo,
acoso sexual, necesidad de
aprobacion, baja capacidad para
liberar tensiones y accidentes
asociados a consumos precoces.




LECCIONES APRENDIDAS

SMASHED Perd presento
funciones de teatro en colegios
del dmbito rural, previamente el
equipo tuvo una adecuaciéon
especifica al contexto cultural y
social. Adultos y adolescentes
que pudieron ver por primera vez
una funcién de teatro con actores
profesionales expresaron una
opiniéon positiva de la accién
preventiva, viéndola como
entretenida y participativa, y
como una forma creativa de
abordar el impacto negativo del
consumo temprano de alcohol.




LECCIONES APRENDIDAS

Las escuelas y aulas son
espacios de confianza donde
SMASHED logré que los
adolescentes se sintiesen
seguros para dar su opinién
sobre temas complejos como
las consecuencias asociadas
al consumo temprano de
bebidas alcohdlicas.




Situacion 1: Adecuacion a condiciones geograficas
y climatolédgicas




Situacion 2: Adecuacion al contexto cultural y social




RECOMENDACIONES

Desde CAPLABYy el Proyecto Smashed Pert recomendamos a UNESCO
lo siguiente:

Co Transmitir el agradecimiento a los directivos y docentes de las 5
instituciones educativas que recibieron la visita de SMASHED Peru.

(:o A través del Programa de Educacién Secundaria Rural Horizontes
continuar impulsando acciones de desarrollo de habilidades
socioemocionales (HSE) en los adolescentes y que contribuyan con
la prevencién del consumo temprano de alcohol desde un enfoque
preventivoy participativo.



RECOMENDACIONES

Desde CAPLABYy el Proyecto Smashed Pert recomendamos a UNESCO
lo siguiente:

Co Promover, junto con CAPLAB, y otras organizaciones de la region un
plan de accion para el cuidado del bienestar y desarrollo integral de
los adolescentes de la Regién Cusco, con enfoque preventivo y
participativo.

Co Analizar futuras intervenciones en otras zonas geograficas donde el
Programa de Educacién Secundaria Rural Horizontes esté siendo
implementado.






LA CARRERA ES HOY

Juan Carlos Vasquez Lazo

Director Ejecutivo del Centro de Servicios
para la Capacitacién Laboral y el Desarrollo - CAPLAB

Calle German Schreiber N° 276, San Isidro - Lima
(051) 4801663 - 950420249 | CAPLAB@CAPLAB.ORG.PE | WWW.CAPLAB.ORG.PE
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Luis Angel Sanchez C.
Coordinador Nacional SMASHED Peru
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